
СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ

Урок 6-11 класс





1.Находимся на месте, двигаться не можем, имеются 
пострадавшие, нужен врач- Лежащая фигура человека 
лицом к верху .

2.Нужны продукты и вода- Сидящая на корточках фигура 
человека. 

3.Покажите наиболее легкий и безопасный путь движения- 
Сидящая на корточках фигура человека с вытянутыми 
вперед руками на уровне плеч.

4.Идем в этом направлении- Стоящая в полный рост 
фигура человека, руки вытянуты вперед на уровне 
плеч в направлении движения



5.Здесь можно совершить посадку- Стоящая в полный рост 
фигура человека, обе руки подняты вверх и разведены 
несколько в стороны. 

6.Здесь садиться нельзя, опасно-Стоящая в полный рост 
фигура человека, одна рука поднята кверху и несколько 
отведена в сторону, другая рука опущена вниз вдоль 
туловища и также отведена несколько в сторону, как бы 
образуя букву N - «нет».

7.Вас не понял, повторите сигнал.- Стоящая в полный рост 
фигура человека, руки подняты кверху и сложены 
крестообразно

8.Вас понял, выполняю- Стоящая в полный рост фигура 
человека, правая рука на уровне плеча вытянута в 
сторону, левая опущена вниз вдоль туловища



9.Требуются карта и компас- Стоящая в полный рост фигура 
человека, руки опущены вниз вдоль туловища

10.Утеряно, пришло в негодность специальное снаряжение 
(веревки, крючья, карабины и т.д. в зависимости от вида 
туризма- Стоящая в полный рост фигура человека, обе 
руки на уровне плеч вытянуты в стороны

11.Нужны медикаменты- Стоящая в полный рост фигура 
человека, одна из рук на уровне плеч вытянута вперед

12.Нужна радиостанция, питание к ней- Стоящая в полный 
рост фигура человека, руки опущены вниз и сложены



Система жестов с российскими ВВС



13. Произошло происшествие, имеются пострадавшие - лежащий 
на земле человек, или круг из ткани (расправленный 
парашют), в середине которого фигура лежащего человека.
14. Приземляйтесь в указанном направлении - стоящий 
человек с вытянутыми вперед руками в направлении захода 
на посадку или посадочное "Т" из ткани. 

15. Здесь можно произвести посадку - человек в неглубоком 
присяде с вытянутыми вперед руками, или квадрат из 
ткани. 

16. Здесь садиться нельзя - стоящий человек с перекрещенными 
над головой руками или крест из ткани .

17. Нуждаемся в продовольствии, теплом обмундировании - 
сидящий на земле человек, или треугольник из ткани.

18. Покажите, в каком направлении идти - человек с поднятыми и 
немного разведенными в стороны руками, или тонкий, 
длинный треугольник из ткани в виде стрелы.



• Например, универсальный во всех отношениях сигнал 
SOS, или любой другой световой или звуковой сигнал, 
повторенный три раза подряд через короткие 
промежутки времени. Не важно, что это будет - три огня, 
три столба дыма, три громких свиста, три выстрела, три 
световые вспышки и пр. - лишь бы сигнал был тройным.

• Между подачей каждой группы сигналов следует 
выдерживать минутную паузу. Три световых или 
шумовых сигнала -минута отдыха - и снова три сигнала.

• Международный сигнал бедствия, принятый в горах, 
выглядит несколько иначе: шесть свистков, световых 
вспышек или взмахов рукой в минуту, затем минутная 
пауза и повтор.





Контрольные вопросы:
1.Находимся на месте, двигаться не можем, имеются пострадавшие, 

нужен врач.
2.Покажите наиболее легкий и безопасный путь движения.
3.Здесь можно совершить посадку.
4.Вас понял, выполняю.
5.Нужны медикаменты.
6. Стоящая в полный рост фигура человека, обе руки на уровне плеч 

вытянуты в стороны
7. Стоящая в полный рост фигура человека, руки опущены вниз 

вдоль туловища.
8.Стоящая в полный рост фигура человека, руки подняты кверху и 

сложены крестообразно.
9.Сидящая на корточках фигура человека.
10.Лежащая фигура человека лицом к верху.
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