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Familia Araliacceae



Arbust agatator ,cu tulpini pina la 15 m, iar
cind nu are suport , devine firitor . Tulpinile si
lujerii emit radacini adventive cu peri
sugatori, prin care se fixeaza de scoarta
arborilor.

Lujerii sunt galbeni cenusii,frunzele alterne
persistente:

-cele de pe lujerii sterili de 4-10 cm,lobate,
cu 3-5 lobi triunghiulari, intregi ,pe fata verzi
INChisi

Cele de pe lujerii fertili, oval-rombice,
nelobate

Florile albe —verzui , apar tirziu ,prin
septembrie

Fructele sunt bace globuloase,negre, de 6
mm, s& coc in primavard,prin mai




Raspandireo

- Aceasta creste in salbdticie , in Europa, Africa de nord si Asia.
Poate fiinfilnita de la sudul Scandinaviei pind la Peninsula lberiang,
la estul Ciprului si nordul Turciei.

- ledera este un element atlanfic- mediteranean ,ce apare frecvent
sila noi, de la cimpie . Are o amplitudine ecologica
larga.manifestind tofusi preferinte pentru solurile calcaroase

= De la nivelul marii ,circa 1000 m altitudine.



Organele ofravitoare

- Fructele

~ Locul tdierii
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Fructele constituite din bace grupate in umbele globuloase ,se
maturizeaza peste iarna , capatind o culoare neagrad. Fructele ,care
contin 4-5 seminte de culoarea roz, sunt foarte toxice, astfel incit
ingerarea a 2-3 fructe poate determina , din cauza
saponozidelor triterpenice

Ruscogenin




Planta contine 2,5-6 % saponozide
friterpenice

-~ Saponinele sunt glicozide steroide , cu o posibilitate mare de
combinatii structurale ceea ce explica variatia mare a proprietatilor
chimice a saponinelor.

- Proprietati
- fac spuma la agitarea in apad

- reduc tensiunea superficiala a lichidelor, si membranelor celulare
(efect de hemolizQ)

- Qust caracteristic de sapun

= provoaca hemoliza eritrocitelor, manifesta actiune toxica resorbtiva, paralizia
SNC.



~ In cursul taierii in scopurile ornamentale a iederii, la zona taieturii
exuda un lichid ce contine falcarinol, care poate determina alergii
dermice



Otravirea prin ledero

- Desi planta creste, practic, peste tot in latitudinile noastre, nu ar
trebui ca pacientul sa-ti proceseze singur planta.

- Intreaga plantd si fructele ei sunt foarte otrdvitoare. De exemplu,
citeva fructe de padure sunt suficiente pentru a provoca otraviri

grave. Exista un pericol pentru viata in ofravirea cu iedera.
‘." ‘ ‘ !o(./ \“

~ Tulburar ale TGl

BA.

- Dereglari dispeptice

- Dispnee ,alte simptome ale fractului respirator

-~ febrad



Absorbtia apei, clorurilor, a sodiului la nivelul tubulilor renali distali -
caeis

Scaderea hemoglobinei

A proteinelor din ser,

Cresterea pulsului si a atei de eliminare a potasiului
Migrena



Cum se acorda primul ajutor?

- Indepartarea persoanelor din jurul intoxicatului;

-  Mentinerea bolnavului in pozitia optima, in asa fel incat sa se evite
traumatismele fizice sau psihice;

- Provocarea vomeil. In cazul in care nu exista niciun vomitiv la
iIndemana, se vor ingera rapid 1-2 litri de lapte fierbinte si se va
gadila omusorul;

- Dupa ce persoana a reusit sa vomite toxicul, poate bea cafea tare
pentru activarea inimi.

- Administrarea de purgative (ulel de ricin, sulfat de sodiu sau de
magneziu) pentru indepartarea substantelor toxice din stomac si
intestin. Se mai poate manca argila sau bea apa de argila,
eventual praf de carbune vegetal. Daca insa intoxicatia s-a produs
Cu cateva ore in urma, se va administra doar purgativul.
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4. Tratamentul de mai departe dupa simptomatica evidentiata trebuie sa se efectueze
de specialisti (medici), care afara de antidoturi specifice mai prescriu preparate pentru
dezintoxicarea organismului (glucoza s.a.), diureza fortata, transfuzie de sange,
perfuzie de substituenti de sange (hemodeza), hemosorbtie dezintoxicanta -
aplicarea suntului (garoului) arterio-venos pentru eliminarea toxinei din sédnge prin
sorbtie pe filtre corespunzatoare.

5. Inlaturarea socului si colapsului (medicamente care actioneaza asupra inimii,
vaselor periferice, regleza functiile centrale ale SCV).

6. inlaturarea dereglarilor respiratorii.

7. Normalizarea activitatii centrale si periferice a sistemului nervos (inlaturarea
inhibitiei, convulsiilor, paraliziei).

8.Folosirea diferitor remedii simptomatice, preparatelor antihistaminice.

9. Preintimpinarea aparitiei infectiei secundare (antibiotice, sulfanilamide)



Utilizar farmacologice

- Anfitusiv — ca si codeina, siguranta pacientului fiind fotalg,
deoarece nu exista riscul abuzului

- De asemenea, prezenta in produsul vegetal a unei mari cantitati de
mucilag ,face ca extractul apos, respectiv, picaturile antitusive
preparate din acesta sa calmeze iritatile mucoaselor cailor
respiratorii, fotodatd este bun expectoran ,deoarece determind o
crestere a secretilor bronsice. (congestii pulmonare)

- Pornind de la actiunea spasmolitica si antiinflamatoare ,dezvoltate
din preparatele de licvirita , infre 1945- 1949, 3 medici olandezi au
intfrodus preparatul Rotter in fratamentul ulcerului gastric

- Glicirizina — reduce activitatea enzimatica a pepsinei — ulcer,
gastroprotector



Pentru Licocalcolnele A,C,B, D precum si pentru izolicviritegenina s-au
evidentiat proprietatile de captare a radicalilor liberi de oigen si un efect
de inhibare a productiei de ioni superoxid

Pentru glabridina si ale izofflavone din licviritia s-au pus in evidenta si
efectul antiaterogen

Carbenoxolone- sarea disodica a hemisuccinatului de enoxolona —in
terapia antivlceroasa, eradicarea tulpinilor de Helicobacter pylori

pentru licviritie mai este descrisa si o activitate anorexica, putindu-se
utiliza concomitent cu un regim alimentar corespunzator, si in fratamentul
obezitafii

In dermatologie , acidul gliciretic se utilizeaza sub forma de lotiuni,
unguente, pulberi, intratamentul . dermatite (acute, cronice),
neurodermite, psoriazis, eczeme

Actiune anfiparazitare, antidiscrazica,anfibateriana, analgezica
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Homeopatie

- Penfru uz intern, se face infuzie dintr-o lingurita de frunze
uscate la o cand cu apa fierbinte. Se beau douad cani
pe zi. Se mai foloseste sub forma de tinctura sau sirop.
Infra siin compozitia unor produse homeopatice folosite
la tratarea tumorilor maligne.

= Comprese si cataplasme

Pentru uz extern, se fierbe o lingura de frunze uscate timp
de 10 minute in 300 ml de apa. Cu acest ceai se pot face
spalaturi locale (nas, urechi), gargara, comprese si
cataplasme.




ledera in medicina popularo

- 1. Afteroscleroza

Se pun la fiert doua lingurite de frunze si de ramurele finere de iederain 250 ml de apad. Dupad ce
fierb zece minute, se ia vasul de pe foc. Ceaiul are efect vasodilatator, fiind eficient in cazul
persoanelor care sufera de ateroscleroza (ingustarea vaselor de sGnge prin acumularea de
grasimi pe peretii acestora). Zilnic, se beau cate doud-trei ceaiuri, un interval de 14 zile.

2. Reumatism

In cazul durerilor reumatice, pe zona afectata se pun comprese cu 20 de picaturi de finctura de
ledera diluatd cu putind apa calduta. Leacul ajuta la calmarea durerii si la reducerea
inflamatiei.

3. Bronsita- Pentru bolnavii de bronsitd, este eficient decoctul preparat din doud lingurite de
frunze de iederq, care se fierb in 250 ml de apad. Se consuma trei cani de ceai pe zi. Decoctul
are efect antispastic si expectorant. Tratamentul trebuie urmat timp de zece zile

4. Infectile dermatologice -Pentru erizipel,este eficient tratamentul cu tinctura de iederq, sub
forma de compresa. Se amesteca o lingurita de finctura de iedera in 100 ml de apad. Cu gjutorul
unui tampon de vata inmuiat in aceasta solutie antiseptica, se badijoneaza zonele afectate de
infectie, de obicei mdinile si picioarele. Pansamentele se schimbd de trei ori pe zi, pdnad la
vindecare.
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Istoria 1iederl

Originile denumirii iederii in limba germana (Efeu)
nu sunt cunoscute. Cel mai probabil prima parte a
cuvantului provine din vechea radacina "ebah”
sau "ifig" care inseamna "urcator’. Cea de-a doua
parte a cuvantului a fost derivata cel mai probabill
din "heu" un termen ce poate sa insemne si frunze.
S-a gjuns astfel la un cuvant compus in germana
veche "ep-hdu" - frunza urcatoare. Originea
denumirii botanice (Hedera helix) este mai usor de
stabilit: In greaca "hédra" inseamna pozitie si Heli
deriva din verbul "helissein” a se roti. ledera se
roteste de jur imprejurul tulpinii copacilor.
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In Europaq, planta de iedera se bucura de o fraditie lunga — mai putin ca
planta medicinala si mai mult ca planta de cultura. Fiind mereu verde,
planta a simbolizat intotdeauna viata infinita si nemurirea sufletelor,
dragostea si loialitfateq; perechile nou casatorite obisnuiai sa primeasca
crengute de iedera ca simbol al legaturii de incredere dintfre ei. In EQipf si
in Greciq, iedera era atribuita anumitor zeitati (Osiris resp. Dionysos).
Traditile crestine prevad decorarea mormintelor si bisericilor cu iedera. Un
exemplu in acest sens este domul din Altenburg sau catedrala din Reims

Incepand din 1999, in flecare an este desemnata o planta medicinala ca
fiind planta anului. Criteriile de selectie iau in calcul atat puterea
vindecatoare dovedita a plantei, dar si istoria culturala si medicala
interesanta.



ledera silegenda e
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A deschis ochii si a clipit, orbita de razele
soarelui. Politicoasa, a salutat in stanga si in
dreapta, fara sa faca plecaciuni prea
adanci. De mica era mandra. Isi dorea sa
creasca repede, sa le infreaca pe toate
suratele plante, sa stea aproape de soare
si sa il zambeasca din toate frunzele sale.
Zis si facut! ledera noastra se agata de
orice lucru iesit in cale, isi infigea radacinile
In orice crapaturaq, isi salta frunzele tot mai
sus si se desfacea in tot mai multe fire, de
parca ar fi dorit sa cucereasca lumea.
Gurile rele chiar asta spuneau, ca iedera
vrea sa imparateasca intfreg pamantul. Ea
nu lua in seama barfele. Cresteq, cresteq,
fir cu fir si nod cu nod, intr-o viteza
ametitoare



Intreaga vara s-a dezvoltat iedera noastra, mai ceva ca Fat Frumos din legendele populare.
Devenise ea insasi o legenda printre celelalte plante. Era frumoasa, de un verde aprins, curat,
avea fulpinele flexibile, sa nu se rupa la orice pala de vant si nu se temea de arsita soarelui, Ci
I zambea fericita.Spre toamnaq, iedera acoperise deja un perete de casa, un gard, un stalp si
un copac. Avea nevoie de tot mai mult soare si de tot mai multa hrana, caci se iubise pe furis
CuU un ieder din vecini si acum se pregatea sa devina mamica. Invidioase, celelalte plante
si-Qu unit fortele si au decis sa o defroneze pe regina neincoronata a gradini.

AU mers toate la Zeul Florilor si l-au rugat sa le asculte plangerea, caci toate erau triste si se
vestejeau vazand cu ochii din cauza iederei ce le fura soarele, spatiul si hrana. Zeul Florilor s-a
maniat cumplit afland adevarul si a chemat-o imediat pe iedera la dansul.

-De astazi inainte te vei opri din crestere pana in primavara. Frunzele fi se vor pata, iar fructele
se vor albastri si nimeni nu se va mai teme de expansiunea ta. Auzind toate acesteaq, iedera
s-a inrosit de suparare. A inchis ochii de un albasiru inconfundabil si s-a rugat soarelui. Stiind ca
ledera il adora, soarelui i s-a facut mila de ea si a incercat sa minimalizeze blestemul aruncat
de Zeul Florilor.

-Ifi sortesc sa ramai frumoasa pana la sfarsitul foamnei. Lumea sa se opreasca si sa te admire,
sa ifi rupa firele si sa le duca in case, la caldura, sa ifi adune in buchetele copiii (fructele) s[ sa
i aseze in vaze, sa isiimpodobeasca incaperile cu ell

De atunciiedera creste inalta infreaga varag, iar ftoamna se face parca mai frumoasa, desi are
frunzele patate. Oamenii se mira de frumusetea ei si se grabesc sa rupa cate o mica
amintire...



Superstitli

- Daca te-aiindragostit de aceasta planta agatatoare foarte
decorativa, e bine sa stii ca se spune despre ea ca i protejeaza pe
locatari de spirite rele si blesteme. lar daca o vei purta in buchetul
de mireasq, iedera atrage succesul in casnicie







