
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ 
КАК ЖИЗНЬ







А КАК УВЛЕЧЕНИЕ КИБЕРСПОРТОМ 
ВЛИЯЕТ НА ЧЕЛОВЕКА?



Киберспортивные игры развивают 
скорость реакции, скорость мышления, 
внимательность, сосредоточенность. Это 
доказано многими научными 
исследованиями. Но часто утверждают, что 
физическое состояние людей, проводящих 
столько времени за компьютером, 
оставляет желать лучшего. Давайте 
посмотрим, так ли это. 



Это Syed Sumail Hassan, 
профессиональный игрок в Dota 2, в свои 
15 лет он попал в EG, киберспортивную 
команду высшего уровня, а в 16 лет уже 
выиграл главный чемпионат, от создателей 
игры: The Internetional, заработав $6,634,661 
на пятерых членов команды. И как 
большинство молодых игроков, полностью 
увлеченных своей киберспортивной 
дисциплиной, он проводил огромное 
количество времени каждый день за игрой 
и не отвлекался ни на что другое. Такой 
образ жизни приводит к тому, что 
физически ты не дотягиваешь до людей, 
увлекающихся стандартным спортом. Но 
все ли киберспортсмены таковы? 



Конечно же нет. На фото два профессиональных игрока в CS: GO, 
pashaBiceps и Zeus, им 30 лет. Они оба десятки раз завоевывали первые 
места на чемпионатах и поддерживают себя в прекрасной физической 
форме. Большинство киберспортсменов взрослея начинают 
осознавать, что никак не поддерживать своё физическое состояние это 
неправильно.  И успешно совмещают различные виды тренировок.



Перед вами студия аналитики RuHub по Dota 2. Она состоит из ведущего 
студии аналитики и трех аналитиков. Каждый из аналитиков бывший 
профессиональный игрок, закончивший свою карьеру. Ведущему не 
обязательно разбираться в игре на уровне профессионала, его задача 
поддерживать разговор и задавать новую тему для общения. А вот 
аналитикам прошлая карьера значительно упрощает работу. Тот опыт и 
знания игры полученный в процессе многих тренировок помогает 
проанализировать игру и донести до зрителей то, из-за чего та или иная 
команда выиграла.
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