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Психологическое старение – это психологические, личностные изменения стареющего человека. На 
психологическом уровне происходит осознание происходящих с возрастом перемен и приспособление к 
ним.



ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ. ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ, ПРОИСХОДЯЩИЕ НА УРОВНЕ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, МОЖНО РАССМОТРЕТЬ 

ОТНОСИТЕЛЬНО : - ВОСПРИЯТИЯ ; - МЫШЛЕНИЯ ; - ПАМЯТИ ; - ВНИМАНИЯ ; - 
ВООБРАЖЕНИЯ ; - ПСИХОМОТОРИКИ. 



С ВОЗРАСТОМ ИНФОРМАЦИЯ, ПОСТУПАЮЩАЯ ОТ ОРГАНОВ ЧУВСТВ, СТАНОВИТСЯ МЕНЕЕ ЧЕТКОЙ, ИСКАЖАЕТСЯ, 

СТАНОВИТСЯ СЛАБОЕ И НЕАДЕКВАТНОЕ ВОСПРИЯТИЕ ВНЕШНИХ 
РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ



СЛАБОУМИЕ СОПРОВОЖДАЕТСЯ : * НАРУШЕНИЕМ ОСМЫСЛЕННОСТИ И 
ПЛАНОМЕРНОСТИ, * ОРИЕНТАЦИИ ВО ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВЕ, * 
СУЕТЛИВОСТИ И БЕСТОЛКОВОСТИ ПОСТУПКОВ,



 СИСТЕМАТИЧЕСКАЯ УМСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В МОЛОДОСТИ ПОМОГАЕТ ОБЕСПЕЧИТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ СОХРАННОСТЬ МОЗГА, 

ЕГО РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ДО САМОГО ПРЕКЛОННОГО ВОЗРАСТА.



С ВОЗРАСТОМ ИНФОРМАЦИЯ, ПОСТУПАЮЩАЯ ОТ ОРГАНОВ ЧУВСТВ, СТАНОВИТСЯ ВСЕ 
МЕНЕЕ ЧЕТКОЙ, И СТАРЕЮЩИЙ ЧЕЛОВЕК ВСЕ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ ВЫНУЖДЕН 

ОБРАЩАТЬСЯ К ВООБРАЖЕНИЮ.



ВНИМАНИЕ. В ПРОЦЕССЕ СТАРЕНИЯ ПОЛЕ ВНИМАНИЯ 
ЗАТУМАНИВАЕТСЯ, Т. Е. ОНО СОКРАЩАЕТСЯ, УТРАЧИВАЕТ СВОИ 
ВОЗМОЖНОСТИ НА ПЕРИФЕРИИ И ВСЕ БОЛЬШЕ 
СТЯГИВАЕТСЯ К ЦЕНТРУ.



НАСТУПЛЕНИЕ СТАРОСТИ ПРЕЖДЕ ВСЕГО СКАЗЫВАЕТСЯ НА САМЫХ 
СЛОЖНЫХ ФОРМАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ. КАК И В БОЛЕЕ МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ, ОСОБЕННОСТИ 
ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА НА СКЛОНЕ ЛЕТ В СУЩЕСТВЕННОЙ МЕРЕ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ 

ЕГО ТЕКУЩИМ ПСИХИЧЕСКИМ СОСТОЯНИЕМ, НАПОЛНЯЮЩИМ 
ЕГО СОДЕРЖАНИЕМ.





Спасибо за внимание!


