
ОПАСНОСТИ , ПОДСТЕРЕГАЮЩИЕ НАС 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

 
КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ 

ПОЖАРЕ 



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ

ПРИЧИНЫ ПОЖАРА :
1. Неосторожное обращение со 
спичками;
2. Игры подростков – разжигание 
костров возле построек. 
3. Неисправность электропроводки;
4. Утечка газа;
5. В сельской местности - удар молнии, 
лесной пожар, неисправность печного 
оборудования.







ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ:
❖ НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НЕИСПРАВНЫМИ ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ И 

НЕИСПРАВНЫМ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕМ;
❖ НЕ ПЕРЕГРУЖАТЬ РОЗЕТКИ ЭЛЛЕКТРОПРИБОРАМИ;
❖ НЕ ИГРАТЬ С ОТКРЫТЫМ ОГНЕМ;
❖ НЕ ОСТАВЛЯТЬ БЕЗ ПРИСМОРТА ВКЛЮЧЕННЫЕ 

ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ 
(ЭЛЕКТРОКАЛОРИФЕР, ЭЛЕКТРОПЛИТКУ, УТЮГ);

❖ НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ ГОРЮЧИМИ 
И ЛЕГКОВОСПЛАМЕНЯЮЩИМИСЯ ЖИДКОСТЯМИ (БЕНЗИНОМ, 
КЕРОСИНОМ, РАСТВОРИТЕЛЕМ, АЦЕТОНОМ, НЕ ПРОВОДИТЬ 
ЭКСПЕРИМЕНТОВ С  БЫТОВЫМИ АЭРОЗОЛЯМИ !!!)

❖ НЕ ОСТАВЛЯТЬ БЕЗ НЕОБХОДИМОСТИ ЗАЖЖЕННЫЕ ГАЗОВЫЕ 
КОНФОРКИ, НЕ СУШИТЬ БЕЛЬЕ НАД ГАЗОВОЙ ПЛИТОЙ.





ПОЖАР В КВАРТИРЕ
1. ВЫЗЫВАЕМ ПОЖАРНЫХ 112 . ЗАЩИЩАЕМ ГЛАЗА И ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ (РУКАВОМ, 

ПОЛОЙ ОДЕЖДЫ). 

2. ПЫТАТЬСЯ САМИМ ПОТУШИТЬ ВОЗГОРАНИЕ ОГНЕТУШИТЕЛЕМ И ПОДРУЧНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ (ВОДОЙ, ПЛОТНОЙ МОКРОЙ ТКАНЬЮ).

(ЕМКОСТИ С  КЕРОСИНОМ  И БЕНЗИНОМ  ТУШИМ МОКРОЙ ТКАНЬЮ, ПЕСКОМ ИЗ ГОРШКА). 
     НЕ ОТКРЫВАЕМ ОКНА!!!!) 

3. НЕЛЬЗЯ ТУШИТЬ ВОДОЙ ВКЛЮЧЕННЫЕ В СЕТЬ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ И ЛИТЬ ВОДУ НА 
ПРОВОДА. НАКРЫВАЕМ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ ПЛОТНОЙ ТКАНЬЮ, ПОКРЫВАЛОМ, 
ОДЕЯЛОМ. ВО ИЗБЕЖАНИИ ПОРАЖЕНИЯ ТОКОМ ОТКЛЮЧИТЬ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ.

4. ЕСЛИ ПОТУШИТЬ ПОЖАР НЕ УДАЕТСЯ – ПОКИДАЕМ КВАРТИРУ.  ЗАБИРАЕМ ДЕТЕЙ, 
СТАРИКОВ. ПРИКРЫВАЕМ  ДВЕРЬ.

5. В ЗАДЫМЛЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ ПЕРЕДВИГАЕМСЯ ПОЛЗКОМ (ВНИЗУ МЕНЬШЕ ДЫМА) И 
ДЫШАТЬ ЧЕРЕЗ ВЛАЖНУЮ ТКАНЬ. ПОКИНУВ КВАРТИРУ , ЖДЕМ ПОЖАРНЫХ.

6. ПРИ НЕВОЗМОЖНОСТИ ПОКИНУТЬ КВАРТИРУ , ИСПОЛЬЗУЕМ БАЛКОННУЮ ЛЕСТНИЦУ. 
ЕСЛИ ЕЕ НЕТ- ВЫХОДИМ НА БАЛКОН, ПЛОТНО ЗАКРЫВАЕМ ДВЕРЬ, ЗОВЕМ НА 
ПОМОЩЬ

7. ПРИ  ПОЖАРЕ НЕ ПОЛЬЗУЕМСЯ ЛИФТОМ!!!



ПОЖАР НА БАЛКОНЕ

1. ЗВОНИМ В ПОЖАРНУЮ ОХРАНУ 112.

2. ТУШИМ ВОЗГОРАНИЕ НА БАЛКОНЕ 
ЛЮБЫМИ ПОДРУЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ 
(ОГНЕТУШИТЕЛЕМ, ВОДОЙ ИЛИ 
МОКРОЙ ТКАНЬЮ)

3. ПРЕДУПРЕДИТЬ СОСЕДЕЙ С 
ВЕРХНИХ ЭТАЖЕЙ, ПОЗВАТЬ ИХ НА 
ПОМОЩЬ.



ПОЖАР В ПОДЪЕЗДЕ
1. ЕСЛИ НИКОГО НЕТ ДОМА,  ОПРЕДЕЛЯЕМ, ЧТО И ГДЕ В 
ПОДЪЕЗДЕ ГОРИТ. СООБЩАЕМ  СОСЕДЯМ. ВМЕСТЕ ПЫТАЕМСЯ 
ПОТУШИТЬ ПОЖАР ПОДРУЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ. ЗВОНИМ 112.

2. ЕСЛИ ВЫЙТИ НАРУЖУ НЕВОЗМОЖНО, ОСТАВАЙТЕСЬ В 
КВАРТИРЕ. Чтобы не отравиться продуктами горения, закройте 
щели дверей и вентиляционные отверстия мокрыми одеялами, 
полотенцами. ЗАКРЫВАЕМ ОКНА. ОТКЛЮЧАЕМ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, ПЕРЕКРЫВАЕМ ГАЗ, НАПОЛНЯЕМ ВОДОЙ 
ВАННУ. , ОБЛИВАЕМ ДВЕРИ И ПОЛ ВОДОЙ.

3. УКРЫТЬСЯ ОТ ПОЖАРА МОЖНО НА БАЛКОНЕ, ПЛОТНО 
ЗАКРЫВ ЗА СОБОЙ ДВЕРЬ. ЗАХВАТЫВАЕМ С СОБОЙ 
НАМОЧЕННОЕ ОДЕЯЛО, ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ПОЖАРА, 
ЕСЛИ ОГОНЬ БУДЕТ ПРОРЫВАТЬСЯ НАРУЖУ. ЗАЩИЩАЙТЕ 
ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ.ПРИВЛЕКИТЕ К СЕБЕ ВНИМАНИЕ 
ПОЖАРНЫХ!!!

4. НЕ СПУСКАЕМСЯ ПО ВОДОСТОЧНЫМ ТРУБАМ И НЕ ПРЫГАЕМ 
ИЗ ОКНА. 



ПОЖАР В КАБИНЕ  ЛИФТА
1. НАЖАТЬ КНОПКУ « ВЫЗОВ « ДИСПЕТЧЕРА 

(закрываем нос , рот рукавом, платком).

2. ЛИФТ НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬ! 

3. ПОДЪЕХАЛИ К ЭТАЖУ, ВЫХОДИМ И БЛОКИРУЕМ  
ДВЕРИ, ВЫЗЫВАЕМ  112!!!!!

4. ЛИФТ ОСТАНОВИЛСЯ, А ОЧАГ ВОЗГОРАНИЯ 
НАХОДИТСЯ ВНЕ КАБИНЫ , КРИЧИМ, ЗОВЕМ НА 
ПОМОЩЬ, ПЫТАЕМСЯ РАЗДВИНУТЬ ДВЕРИ.

5.  ДО ПРИБЫТИЯ ПОМОЩИ  - ЗАКРЫТЬ РОТ, НОС 
НОСОВЫМ ПЛАТКОМ, РУКАВОМ ОДЕЖДЫ,СМОЧИВ 
ИХ ЖИДКОСТЬЮ, ДАЖЕ МОЧОЙ, СОХРАНЯТЬ 
ВЫДЕРЖКУ ИСПОКОЙСТВИЕ. 



МЕДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧКА

 ЕСЛИ НА ЧЕЛОВЕКЕ ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА:

1. ЕСЛИ ОН БЕЖИТ, ОСТАНОВИТЬ;

2. УЛОЖИТЬ НА ЗЕМЛЮ, НАКРЫТЬ ПЛОТНОЙ ТКАНЬЮ;

3. ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ;

4. НА ПОРАЖЕННЫЕ УЧАСТКИ НАЛОЖИТЬ 
СТЕРИЛЬНУЮ ПОВЯЗКУ И ДАТЬ ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ;

5. НЕ ПЫТАТЬСЯ СНЯТЬ С ПОСТРАДАВШЕГО 
ОБГОРЕВШУЮ ОДЕЖДУ.



МЕДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧКА

ОЖОГИ:
❖ 1 И 2 СТЕПЕНЬ - ПОКРАСНЕНИЕ, 
ПОЯВЛЕНИЕ ПУЗЫРЕЙ.

❖ 3 И 4 СТЕПЕНЬ – ПОЯВЛЕНИЕ 
УЧАСТКОВ ОБУГЛЕННОЙ КОЖИ С 
ОБИЛЬНЫМ ВЫДЕЛЕНИЕМ 
КРОВЯНИСТОЙ ЖИДКОСТИ.



МЕДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧКА

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ 1-2 
СТЕПЕНИ:
1. ОБОЖЕННУЮ ПОВЕРХНОСТЬ 
ПОДСТАВИТЬ ПОД СТРУЮ ХОЛОДНОЙ 
ВОДЫ НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ НА 20 МИНУТ, 
2. ЕСЛИ ТОЛЬКО ПОКРАСНЕНИЕ - 
ПРОТИВООЖОГОВЫЕ СРЕДСТВА 
(ПАНТЕНОЛ)
3. НАЛОЖИТЬ СТЕРИЛЬНУЮ ПОВЯЗКУ, 
ПОВЕРХ ТКАНИ – ХОЛОД.



МЕДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧКА

ПРИ ОЖОГАХ 3-4 СТЕПЕНИ ВЫЗВАТЬ 
ВРАЧА !!!

ОБЛАСТЬ ОЖОГА ПОЛНОСТЬЮ 
НАКРЫВАЮТ СТЕРИЛЬНОЙ ТКАНЬЮ, 
ПОВЕРХ ТКАНИ ХОЛОД. ЕСЛИ 
ПОСТРАДАВШИЙ В СОЗНАНИИ, ЕМУ 
ДАЮТ ПОПИТЬ.



МЕДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧКА

ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ОЖОГАХ 
КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ:

1. СМАЗЫВАТЬ ОЖОГИ МАСЛОМ, КРЕМОМ
2. ОТРЫВАТЬ ПРИЛИПШУЮ ОДЕЖДУ
3. ПРОКАЛЫВАТЬ ПУЗЫРИ. 


