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Икона 
«Лествица»

Школа для родителей и 
воспитателей 
«Лествица» получила 
название от образа 
ангельской лестницы в 
видении Иакова (Быт. 
28:12) и сочинения 
«Лествица» преп. 
Иоанна Лествичника. 



Цель христианского брака – 
восхождение по лествице 
добродетелей супругов, где 

каждый из них цель и средство 
нравственного 

всесовершенствования  друг 
друга

 в богоподобии. 
Будучи гражданами небесного 
града, согласно св. Августину 
Блаженному, они – любят Бога 
до забвения себя. Духовными 
ценностями  наслаждаются, но 

не пользуются. 
Материальными ценностями 

пользуются, но не 
наслаждаются. 



Христианский брак создан по 
образу Святой Троицы и ее 
свойствам: 

1. Единосущность (дух и плоть 
едины у суругов); 

2. Равночествность (по 
благодати); 

3. Неслиянность ( как личности); 
4. Нераздельность  (вечность 

союза). 

Бог сотворил человека, по 
подобию Божию создал его, 
мужчину и женщину, сотворил их 
и благословил их, и нарек им имя: 
человек 
(Быт. 5, 1–2).



Супруги-христиане уподобляются драгоценным камням в башне, 
символизирующей Церковь. Как Бог-Отец есть глава Христа, так и муж - 
глава жены (1Кор. 11, 3). Как Христос есть сияние славы и образ бытия Бога-
Отца (Евр. 1, 3), так и жена – слава мужа (1Кор. 11, 7). Семья – малая церковь, 
таинство рая ( св. Иоанн Златоуст). 

             «Небесный Иерусалим» 



Из древнерусского 
чина венчания (XIII в.): 
«сочетай (Господи) я ( 
их) в едину мысль, 
венчай я в едину 
любовь и совокупи я в 
едину плоть»; 
«Отец благословляет, 
Сын венчает, Дух 
Святый освящает».



Жены, повинуйтесь своим мужьям, как 
Господу, потому что муж есть глава жены, 
как и Христос глава Церкви, и Он же 
Спаситель тела. Но как Церковь 
повинуется Христу, так и жены своим 
мужьям во всем.  Мужья, любите своих 
жен, как и Христос возлюбил Церковь и 
предал Себя за нее, чтобы освятить ее, 
очистив банею водною посредством 
слова; чтобы представить ее Себе 
славною Церковью, не имеющею пятна, 
или порока, или чего-либо подобного, но 
дабы она была свята и непорочна.
Так должны мужья любить своих жен, как 
свои тела: любящий свою жену любит 
самого себя. Ибо никто никогда не имел 
ненависти к своей плоти, но питает и греет 
ее, как и Господь Церковь, потому что мы 
члены тела Его, от плоти Его и от костей 
Его. Посему оставит человек отца своего и 
мать и прилепится к жене своей, и будут 
двое одна плоть. ( Ефес. 5:22-33)



Будучи на браке – в Кане 
Галилейской, Христос 
благословил 
новобрачных и обратил 
воду (символ закона 
Ветхого Завета) в вино 
(благодать Нового 
Завета, человечскую 
любовь в любовь 
божественную (Ин., 6-е 
зач., 2: 1–11).  Брак как 
созданный в раю 
является хранителем 
таинства Божьей любви 
к людям. 



В «Песни песней» как сборнике 
свадебных гимнов 
символически
 изображается любовь 
человеческой души к Богу. 
Духовный смысл:
исихазм 8 ступеней духовного 
возрастания на основе 
учения святого Макария 
Великого;
4 ступени духовного возраста 
человека по учению 
преп. Исаака Сирина.
«Брак есть таинство любви» 
святитель Иоанн Златоуст



Воззрев на красоту, 
некто весьма 
прославил за нее 
Творца и 
от одного взгляда 
погрузился в 
любовь Божию и 
источники слез» (св. 
Иоанн Лествичник)





Скорби на 
пути к 
истинному 
блаженству
 
(ступени 
5-7)

Покаяние
Память о 
смерти
Плач о своей 
греховности

Блаженство 
покаяния
 



Борьба с 
пороками 
(ступени 8-17)

Кротость и безгневие
Удаление памятозлобия
Несквернословие
Молчание
Правдивость
Отсутствие уныния и лености
Борьба с чревоугодием
Целомудрие
Борьба со сребролюбием
Нестяжание

Блаженство кротости; Блаженство 
алчущих и жаждущих правды;
Блаженство милостивых



Преодолени
е преград в 
аскетическо
й жизни 
(ступени 
18-26)

Искоренение нечувствия
Малый сон, усердие к 
братской молитве
Телесное бдение
Отсутствие боязливости и 
укрепление в вере
Искоренение тщеславия
Отсутствие гордыни
Кротость, простота и незлобие
Смиренномудрие
Низложение страстей и 
укрепление добродетелей

Блаженство чистых 
сердцем, 
Блаженство 
миротворцев,
Блаженство 
мучеников за Христа 



Душевный мир 
(ступени 27-29)

Безмолвие души и тела
Молитва
Бесстрастие

Блаженство священнобез-
молвия (исихии) и бесстрастия



Вершина пути - союз 
трёх главных 
добродетелей 
(ступень 30)

Вера, надежда 
и любовь

Блаженство святости и 
нравственного 
совершенства



      «Семья — это Божественное установление». 
«Именно в ней мы учимся почитать 
ближнего и отдавать должное родителям, — 
говорится в послании. — Являясь 
подлинной школой любви и мудрости, семья 
помогает человеку обрести крепкую 
духовно-нравственную опору и четкие 
жизненные ориентиры, понять, что есть 
добро, а что — зло. Сегодня семья нуждается 
в повседневной защите, поддержке со 
стороны Церкви, государства, всех 
здоровых общественных сил. Мы призваны 
способствовать формированию 
современников отношения к отцовству, 
материнству и детству как к важнейшим 
социальным скрепам. Да подаст вам 
милосердный Господь мир душевный и 
свою благодатную помощь в настоящих 
трудах».
Святейший Патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл



1. Приоритет духовного над 
материальным, 
2. Защита человеческой жизни, 
прав и свобод человека, 
3. Семья, 
4. Созидательный труд, 
5. Служение Отечеству, 
6. Нормы морали и 
нравственности, 
7. Гуманизм, 

8. Милосердие, 
9. Справедливость, 
10. Взаимопомощь, 
11. Коллективизм, 
12. Историческое 
единство народов 
России, 
13. Преемственность 
истории нашей Родины

31 декабря 2015 года Президентом РФ подписан Указ № 683 

«О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации».
Согласно п. 78., к традиционным российским духовно-нравственным 
ценностям относятся: 



Семейные ценности России: 
                          1. Моногамия. Брак как союз мужчины и женщины. 



Семейные ценности России: 
2. Единобрачие (единственность и пожизненность в браке)



3. Целомудрие (до брака и в браке) 



Семейные ценности России: 

4. Супружеская верность



5. Семьецентризм - престиж семьи, 
неприемлемость одиночества 



Семейные ценности России: 
6. Общественное одобрение брака 

(через официальную регистрацию, 
недопустимость гражданского брака)



7. Церковность и духовность брака (согласие родителей 
на венчание и благословение, венчание, единоверие, по 

заповедям Св. Писания и предания), приоритет духовных 
ценностей)



8. Евхаристичность брака – совместное участие в церковных 
Таинствах 



9. Мононациональность 
брака



10. Ранняя 
брачность



11. Многопоколенность



12. Иерархичность (муж - глава 
семьи), 

 



13. Общность хозяйственных 
интересов



14. 
Патриархальность 



15. Многодетность 



16. Родительство (отцовство и 
материнство) 



17. Нерасторжимость и святость 
брака 



18. Соборность брака и гармония 
отношений 



19. Почитание старших и 
родителей



20. Духовная свобода и добровольность в 
браке. 



21. Труд как основа сплочения семьи



ТРАДИЦИОННЫЕ СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ – исторически сложившиеся 
социокультурные предпочтения в брачной сфере (сохранения целомудрия до 
брака, выбор супруга, родительство, социальные роли), которые 
удовлетворяют брачные потребности людей, служат их интересам и целям.


