
Внутридневной трейдинг.
Тезисно. Просто. Работает!



Какого Брокера выбрать? 



Первые шаги. Советы.

1. Выберите Брокера
2. Выберите инструменты. Акции или фьючерсы? Для 

внутридневной торговли лучше выбирать фьючерсы.
3. Не инвестируйте большую сумму денежных средств.
4. Строго соблюдайте стратегию торговли
5. Используйте СТОПЫ!!!



Сезонность торговли в России



Фьючерс

RTS – индекс РТС
Si – Доллар
Br – нефть (не рекомендуется 
для обучения)
SBRF – Сбербанк (на ФР МБ 
самый ликвидный 
инструмент)



График. 
Таймфреймы.

ВСЕГДА торгуем от старшего 
масштаба к младшему!!!

60 минут > 15 минут > 5 минут > 1 минута

Советы:
При торговле фьючерсами, 
ориентируемся на спотовый 
рынок*
Всегда помним зависимость 
инструментов. Смотрим на 
главный инструмент.
*В случае РТС и нефти ориентируемся на стакан фьючерса



Стакан

Продавцы

Спред - разница между ценой покупки и ценой 
продажи.

Покупатели



Пробой наклонной



Пробой наклонной 



Пробой наклонной



Пробой наклонной 



Уровень



Уровень



Уровень



Скользящая средняя (Moving Average) 

Показывает настроение рынка. Часто служит 
дополнительным индикатором на вход.

Период 200
Настройки по умолчанию.

Применять лучше на 5-ти минутных и часовых графиках.



Скользящая средняя 200 MA



План торговли
• Инструмент: РТС
• 1)      Дневная цель: 400-500 пп.;

• 2)      Максимальное количество сделок в день: 5;

• 3)      Максимальное количество убыточных сделок в день: 3;

• 4)      Стоп на сделку:  ~150 п.

• 5)      Стараться не торговать в первые 10 минут торгов;

• 6)      Не торговать в вечернюю сессию;

• 7)      После достижения внутридневной цели в рынок не входить;

• 8)      Если цель достигнута одной сделкой (например, сильное движение) передвигаем 
стоп;

• 9)      Если одной сделкой достигнуто ~50% дневной цели, то на последующие сделки 
стоп стандартный;

• 10)  Строго соблюдать дисциплину и план торговли



СТОПы



Психология трейдинга
1. Наличие плана
2. Уровень стопа и тейка вы обязаны знать до открытия 

позиции
3. Не видите формации – не открывайтесь
4. Не совершайте много сделок
5. Ведите журнал сделок
6. Хладнокровие и безимоциональность (см. п. 1 и п.2)
7. Выполнили цель на день, закройте терминал



Как делать не нужно. Тильт. 



Помните!!! 
Рынок был вчера, есть сегодня 

и будет завтра!!!
Иии…


