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«А»
•Акрил – материал для моделирования ногтей на формах и типсах. В акриловой 

технологии используются акриловые пудры и ликвид, при контакте этих материалов 
образуется материал для моделирования ногтей. Ногти наращиваются в УФ лампе.

•Аппаратный педикюр - процедура выполняется при помощи специального аппарата и 
насадок (фрез) для удаления ороговевших клеток кожи.

•Апельсиновая палочка - это тоненькая палочка из древесины апельсинового дерева, 
один конец которой имеет заостренный носик, а другой – плоский.



“Б”
•Бизнес — инициативная экономическая деятельность, осуществляемая за счет собственных или 
заемных средств на свой риск и под свою ответственность, ставящая главными целями получение 

дохода и развитие собственного дела.
•Бодиарт - - это искусство тела (бодипентинг - рисование по телу, татуаж - татуировка под кожу, 
пирсинг - "прокалывание дырок", скарификация - шрамирование, брэдинг - выжигание клейма), 
авангардное направление, возникшее в 60-х годах. Представители бодиарта использовали свое 

тело как материал или объект творчества, прибегая к разнообразным, подчас болезненным, 
манипуляциям: покрывали свои тела гипсом, надрезами, выполняли изнурительные дыхательные 

упражнения, жгли на себе волосы. Особая разновидность бодиарта - самодемонстрация 
художника, некоторые манифестации бодиарта несли эротический и садо-мазохистский характер. 
Будучи проявлением акционизма, бодиарт сблизился с рядом явлений, возникших в русле контр-
культуры (тату, раскрашивание тела, нудизм, сексуальная революция). Раскраска человеческого 
тела, татуировка, шрамы-надрезы известны с древнейших времен (магико-религиозные, боевые, 

охотничьи и другие цели).



“В”
Валеология (от одного из значений лат. valeo — «быть здоровым») — «общая теория 
здоровья», претендующая на интегральный подход к физическому, нравственному и 

духовному здоровью человека. Валеология подвергалась критике со стороны 
академической науки и со стороны церкви; причисляется некоторыми специалистами к 

«альтернативным и маргинальным парамедицинским ретроградным течениям»



“Г”
Межгосударственный стандарт (ГОСТ) — региональный стандарт, принятый 

Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и сертификации 
Содружества независимых государств.

Гель-лак — покрытие для ногтей, совмещающее свойства маникюрных лаков и гелей



“Д”

Дизайн ногтей — это искусство украшения ногтей.
Депиля́ция — удаление видимой надкожной части волос. Депиляция 

удаляет волосы лишь на время, не навсегда



“Е”
Европейский маникюр — это необрезной маникюр, без использования 

металлических инструментов для обрезания кожи.



“З”
Заусенец- (лат. reduvial) — разрыв кожи ногтевого валика. Обычно 

появляется на боковом (латеральном) валике, поскольку в этом месте 
кожа чаще подвергается механическому воздействию.



“К”

Классический маникюр – это основа для любой процедуры декорации ногтей. Оттого 
как он выполнен зависит конечный результат и опрятность вида пальцев на руках. 

Выполнять такую процедуру можно в салоне или дома, времени это много не 
занимает. Познакомимся с правильной технологией классического маникюра 

подробней, поможет наша статья.



“Л”
Лосьон (фр. lotion, от лат. lotio — мытье, омовение) — косметическое 

гигиеническое средство для ухода за кожей; водно-спиртовой раствор различных 
активнодействующих (органические кислоты, витамины, соки, настои 

лекарственных растений) и других веществ. В отличие от лосьона, кремы и гели 
имеют более высокую вязкость.

•Лак для ногте́й — косметическое средство, предназначенное для нанесения на 
ногти пальцев рук, а также ног.



“M”

•Менди Менди (хинди मेहँदȣ, урду مہندی, также мехенди) — роспись по телу хной. В 
отличие от татуировки является временным украшением тела, но держится 

значительно дольше (до трёх недель) нежели краска или другие способы рисования по 
телу.



“Н”
Н

•Натуропа́тия (натуропати́ческая медицина) — разновидность альтернативной 
медицины, которая основывается на вере в витализм, теорию о том, что процессы в 

живых организмах необъяснимы с научной точки зрения и управляются особой 
сверхъестественной энергией, «жизненной силой».

Ногтевая пластина - это основная часть ногтя, состоящая из полупрозрачных 
ороговевших клеток, которая имеет выпуклую форму и располагается на ногтевом 

ложе, с которым она прочно соединена. Ногтевая пластина защищает мягкую ткань 
кончика пальца, а также ногтевое ложе от механических повреждений.



“О”

Обертывание – это способ воздействия на кожу и организм (через кожу), с 
помощью биологически активных веществ входящих в состав водорослей, 

лечебной грязи, глины и некоторых других материалов со сложным составом.



“П”
Педикюр (фр.pédicure, от греч. Πόδι — нога и греч. Κουρά — ножницы/резать), 

специальный уход за пальцами ног (например, удаление мозолей, полировка ногтей). 
По сути он представляет собой аналог маникюра для ног.

Пилинг, или эксфолиация (англ. peel — «очищать», «снимать шелуху») в косметологии 
— удаление, отшелушивание верхнего ороговевшего слоя кожи. Цель этой 

косметологической процедуры — улучшение внешнего вида кожи посредством 
удаления с поверхности отмерших клеток



“Р”
Рефлексотерапия – это комплекс лечебных и диагностических методов воздействия на активные точки 

поверхности тела человека



“С”
Стерилиза́ция (иногда деконтаминация) — освобождение какого-либо предмета 
или материала от всех видов микроорганизмов (включая бактерии и их споры, 

грибы, вирусы и прионы), либо их уничтожение.
Солярий, аэросолярий (от др.-греч. ἀήρ — воздух и лат. solarius — солнечный) 

— специально оборудованная открытая площадка для проведения 
дозированных облучений прямым или рассеянным излучением, полученным от 

специальных эритемных ультрафиолетовых ламп, в стекло колбы которых 
вводятся специальные добавки, не пропускающие опасную коротковолновую 

часть УФ спектра. Примечательно, что русское слово солярий — коммерческое 
предприятие с приборами для загара соответствует английскому — tanning 

salon.



“Т”
Ти́псы (от англ. tips — кончики) — листовые почки (не путать с 
цветковыми) чайного куста, которые ещё не раскрылись или 

только начали раскрываться.



“Ф”
•Фотодизайн ногтей– это создание маникюра с помощью уже готовых 

специальных наклеек, созданных для каждого ноготка.



“Х”

Хна (араб. حناء) — краска из высушенных листьев лавсонии неколючей (Lawsonia 
inermis). Она традиционно используется для украшения тела в Индии, Пакистане, 

Северной Африке и многих арабских странах.



“Э”
Эксфолианты для механического пилинга называются также скрабами; 2) 

косметический ингредиент, обладающий легким абразивным действием. Чаще всего 
эксфолиант содержит в своем составе фруктовые кислоты, которые эффективно 

растворяют верхний слой кожи, одновременно стимулируя выработку новых клеток 
кожи.
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