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Банный обряд.



Баня всегда была и есть для русского 
человека не просто местом, где 
очищение происходит не только на 
физическом, но и на духовном уровне. 
Ведь недаром же посетившие баню, 
описывая собственные ощущения, 
говорят: «Как заново на свет родился, 
помолодел лет на 10 и очистил тело и 
душу».

В древности в славянской мифологии 
для бани выделяли отдельное 
божество, называли его почтительно – 
Банник. Лишь спустя некоторое время, 
с приходом новой веры и 
трансформацией древних традиций 
божество упростили до некоего 
сущностного духа, но его значимость и 
сила остались прежними.





Сегодня тяжело судить о том, что 
натолкнуло древнего человека на мысль о 
создании бани. Возможно, это были 
случайные капли, попавшие на 
раскаленный домашний очаг и создавшие 
небольшие клубы пара. Возможно, 
открытие это было сделано намеренно, и 
человек тут же по достоинству оценил 
силу пара.



Культура парных бань.
⚫ Но культура парных бань 

известна человечеству очень 
давно, подтверждают 
многочисленные 
археологические раскопки и 
письменные источники. 
Согласно древнегреческому 
историку-летописцу Геродоту, 
первая баня появилась еще в 
эпоху племенных общин. А 
посетив еще в V в. до н.э. 
территорию племен, населявших 
Северное Причерноморье, он 
подробно описал баню, которая 
напоминала хижину-шалаш, с 
установленным в ней чаном, куда 
бросали раскаленные докрасна 
камни.



Согласно древним описаниям, баня представляла собой бревенчатое 
строение с очагом, на раскаленные угли которого время от времени лили 
воду, которая превращалась в пар. Согласно народным повериям, 
хранителем бани и ее душой является банник — абсолютно голый старичок, 
тело которого покрыто листьями от веника. Банника полагалось время от 
времени задабривать, угощая его хлебом с солью, что лишний раз 
подчеркивает уважительное отношение славян к самой бане и ее 
«сущности», которую буквально боготворили.

. 

Первое время славяне строили бани без дымохода, по-черному, а в качестве 
естественной вентиляции использовалась периодически открывающаяся 
дверь. В бане по-черному дым идет не в дымоход, а в само помещение бани, 
откуда он выходит через открытую дверь, а также через особое отверстие в 
потолке или стене (т.н. «трубу»).
После того, как топка закончена и угли полностью прогорели, дверь 
закрывается, труба затыкается, а полок, лавки и пол обильно обмывают 
водой от сажи и выдерживают баню перед использованием около 15 минут, 
чтобы она высохла и набрала жар.



Баня для русского — это больше, чем любовь!


