
 Особенности 
формирования 

спортивного 
питания, новые 
возможности в 

спорте.

 



Обследование спортсменов

При обследовании спортсменов (сборная России) специалистами НИИ 
Питания 

г. Москва были получены следующие результаты: в рационе питания 
отмечено низкое содержание витаминов (особенно группы В), 
минеральных веществ − калия, магния, железа, кальция, фосфора и 
нарушение соотношения кальций/фосфор − 1:2,5−3 (вместо 1:1)…»*  

*ж. Вопросы питания 5,2011, ФГБНУ "НИИ питания", 
Москва



Обследование спортсменов

По данным НИИ Питания Г. Москва до 35% профессиональных спортсменов и 
до 65% спортсменов, закончивших спортивную карьеру, страдают 
различными нарушениями обмена веществ* 

*ж. Вопросы питания 5,2011, ФГБНУ "НИИ питания", 
Москва



Роль кальция в организме 

Осуществляет контроль возбудимости, сокращения и расслабления 
мышечной ткани.

Необходим для передачи нервного импульса.

Активирует  креатинкиназу и АТФ.

Выполняет пластическую функцию и участвует в свертывании крови.

Обеспечивает стабильность костно-суставной системы + зубы, ногти, 
волосы.

Участвует в секреции и работе гормонов.



Роль кальция в организме 

Кальций – «минерал риска» для 
спортсменов!
Кальций занимает особое место в рационе спортсмена. Расход кальция резко 
возрастает в период повышенной физической нагрузки, т.к. ни одно мышечное 
сокращение не происходит без кальция.

У спортсменов в период напряженных тренировок и соревнований коррекция 
минерального состава и микроэлементов является важнейшим средством 
профилактики травм и нарушений в работе сердца.*

Дефицит кальция проявляется мышечными болями и судорогами после 
интенсивных занятий спортом.
       

*проф. Иорданская Ф.А., ВНИИФК, г. 
Москва



Источники кальция 

Продукты питания Препараты кальция



Для полного удовлетворения 

суточной потребности в кальции 

взрослому человеку необходимо:

250 г (1 пачка) творога или 

200 г сыра или 

150-200 г рыбы с костями 

(например, в виде консервов).                         

    

Продукты питания с максимальным содержанием кальция: творог, 
сыр, рыба. 

Источники кальция

При повышенных физических нагрузках обычный рацион 

не обеспечивает организм необходимым количеством кальция!



мышечной слабости или, напротив, 
напряжения мышц,

гипертонии, брадикардии,

сонливости, депрессии,

тошноты, рвоты,

развития мочекаменной болезни,

кальциноза сосудов и паренхиматозных 
органов, что может привести к 
развитию инфаркта  миокарда и другим 
проблемам в сердечно-сосудистой  
системе

Избыточное накопление кальция в организме 
(гиперкальциемия) 
проявляется в виде:

Кальций в организме 
человека



Препарат нового 
поколения 

Эффективность препарата 
доказана 

клиническими исследованиями.

Легко усваивается организмом.

Препарат не является допингом.



Нервно-мышечная диагностика.

• Что такое работоспособность?

• А что влияет на увеличение работоспособности?

• Что такое сила, что такое мышечная гипертрофия, что такое 
выносливость?



Молекула известного 
глюконата кальция 

Пространственная решетка из молекул известного 
глюконата кальция (таблетированная форма)

Молекула глюконата
кальция



Молекула глюконата кальция 
ДО обработки

Молекула глюконата кальция 
ПОСЛЕ обработки

Препарат нового 
поколения 

Уникальная форма молекулы препарата увеличивает проницаемость мембраны клеток 
для микроэлементов, обеспечивая  эффективное усвоение не только кальция, но и 
других микроэлементов, таких как железо, магний, калий, фосфор. В результате 
возрастает выносливость организма в целом.



Молекула глюконата кальция 
ДО обработки

Молекула глюконата кальция 
ПОСЛЕ обработки

Препарат нового 
поколения 



Любые препараты и продукты, 
содержащие Са

С применением «Бионакт»

Механизм действия 



 Проведенные исследования in vitro и in vivo (исследование с радиоактивными метками), 
обнаружили высокую биологическую активность и эффективность полученного вещества, 
демонстрируя увеличение интенсивности включения кальция в минеральный состав 
костной ткани при одновременном введении Бионакта.  

Препарат нового 
поколения 

*

                                                                                   * Ганеев, Фаршатова, Камилов 2014 г.



Препарат нового 
поколения 

Морфологические исследования тканей желудка, толстого и тонкого кишечника, печени, 
почек, легких, сердца, селезенки, надпочечников, хряща, головного мозга*

б)нормальная структура миокарда 
при введении Бионакта

 

* Н.С.Стрелков, Г.Н.Коныгин и соавт., «Альманах клинической медицины, 2008», т.XVII, ч.2, с.366-370

а)известковые метастазы в 
миокарде 

при гиперкальциемии;

б)нормальная структура почки 
при введении Бионактаа)известковые метастазы в почке 

при гиперкальциемии;



Эксперимент

• -проверка познотонических рефлексов
• -ответные реакции организма на движение (на нагрузку)

•                                            



Опыт применения  препарата
у спортсменов 

Ортопробы 
спортсменов 

В июле 2010 г 10 спортсменов сборной УР по лыжным гонкам получали 
препарат «Бионакт» по 3,0 в сутки в течение 14 дней.



Пробы PWC 170 

Опыт применения  препарата
у спортсменов 



Пробы ГСТ 

Опыт применения  препарата
у спортсменов 



Показатели 
гемоглобина 

Опыт применения  препарата
у спортсменов 



Препарат нового поколения 
для спортивных достижений

Заключение лыжной федерации РФ



Препарат нового поколения 
для спортивных достижений

Заключения 
тренеров



Опыт применения 
«Бионакт» при лечении 

травматических переломов



Мужчина, 47 лет
сбит автомобилем

Использование 
аппарата 

Иллизарова в течение 
5 месяцев. 
Сращения нет. 

Сформировался 
ложный 

сустав, показано 
оперативное 
вмешательство. Через 9 месяцев после 

применения «Бионакт»  без 
операции пациент ходит без 
опорной трости, не хромает. 

1. 

2. 

3. 



Женщина, 64 года
Перелом внутренней лодыжки

Перелом внутренней 
лодыжки . 

Болевой синдром, хромота. 
Назначено стандартное 
лечение Ca-никомед Д3.

1. 2. 3. 

Контроль через 3 месяца.
Улучшений не 

наблюдается.

Через 6 месяцев после 
применения «Бионакт»  

исчезла боль и хромота.  
Констатирован 

срастающийся 
перелом б/см. отломков

28.11.2003 25.02.2004 17.11.2005



Мальчик, 11 лет
Перелом правого предплечья

1. 2. 3. 

Перелом правого 
предплечья. 

Болевой синдром.

За 2 года лечения сращения 
нет. 

Образовался ложный сустав. 
Выполнена пластика по 

Хахутову

Через 1,4 года после  2-х 
курсов

приема «Бионакт» 1 раз в 
квартал (курс лечения - 1,5г в 

день, в течение месяца). 
Сращение ложного сустава 

без повторной операции.

17.07.2007 24.12.2007 13.04.2009



Препарат нового поколения 
для спортивных достижений

Способствует улучшению общего физического состояния 
спортсменов

Увеличивает оксигенацию в органах и тканях организма

Способствует повышению выносливости и работоспособности

Помогает предотвратить травмы

Способствует быстрому восстановлению организма после 
предельных 

физических нагрузок

Помогает поддерживать стабильность спортивных результатов

Не запрещен WADA к применению во время и между 
соревнованиями



Патенты и 
сертификаты



«Бионакт» - препарат нового 
поколения 

Биологически активная добавка к пище "БИОНАКТ" (BIONACT) 
RU.77.99.88.003.Е.001094.03.16  



ООО «БИОНАКТ»
 

Екатеринбург, ул. Малышева, д.51, 
офис 1103

 
Тел.: (343) 27 10 900

E-mail: info@bionact.ru

www.bionact.ru 


