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Зертеудің өзектілігі. 
Медициналық университетте тəлім алып журген 
студенттердің басым көпшілігі қыз балалар екені 
бəрімізге белгілі. Ал статистика бойынша əйелдердің 
басым көпшілігі 19-25 жас аралығында алғаш рет 
жүкті болады екен. Бұл дегеніміз көптеген 
қыздарымыздың студент шағында, оқу мен жүктілікті 
қатар алып жүріп, біріншіден дені сау ұрпақты, 
сосын сапалы білім алуы сияқты үлкен 
жауапкершіліктерді  алады. Сондықтан бұл мəселені  
елемей кету мүмкін емес. Ертеңгі болашақ бүгіннен 
басталады.



Зерттеудің мақсаты
Жүкті студент жастардың  
медико-əлеуметтік жағдайының 
оқу үлгеріміне, жəне өзінің 
денсаулығымен, дені сау ұрпақ 
əкелуге тигізер əсерін анықтау.



 
  Зерттеудің əдістері: 
зерттеу мəселесі бойынша ғылыми-əдістемелік 
еңбектерді талдау жəне оның негізінде теоретикалық 
тұжырымдарды қорыту; 
университет қабырғасында сауалнама жүргізілді.  

Зерттеудің  объектісі:
 Зерттеудің негізгі объектісі ретінде «Астана 
Медицина Университеті» АҚ-ның  1-7 курс 
аралығындағы жүкті студенттері алынды (N= 59).
 Зерттеудің  пəні:
 Жүкті студенттің медико – əлеуметтік 
сипаттамалары.



Міндеті:
• Университет аумағындағы жүкті студенттердің оқу 

барысының  тамақтану режиміне жəне əйелдер 
консултациясына уақытылы баруына  əсері.

•     Жүкті студенттердің  медико-əлеуметтік аспектілерін 
зерттеу ( тұрғын үй жағдайын , түсікке деген коз қарасын 
жəне т.б)

•    Жүкті студенттің оқу үлгеріміне əлеуметтік жағдайының 
қаншалықты əсер ететінің.



Жүкті студенттердің əлеуметтік жағдайына 
байланысты  оқу барысында тамақтануы. (%)



Жүкті студенттердің əйелдер 
консультациясына бара алмау себептері. (%)



Жүкті студенттердің оқу барысында ұзақ 
отыру қыйындығы. (%)



Жүкті студенттердің факултеттеріне 
байланысты жұмыс жасауы. (%)



Жүкті студенттердің оқу 
сапасына əсер ететін 

кедергілер.



Жүкті студенттерге топтастары 
тарапынан болатын қолдаудың  

пайыздық үлесі.(%)



Университет тарапынан болған 
көмектер



Тұрғылықты мекен-жайына байланысты 
туындайтын мəселелердің жіктелуі



Жүкті студенттердің тұрғылықты жеріне байланысты 
сырқаттанушылығы пайыздық қатынаста көрсетілген. 
(%)



Жоспарланған Жоспарланбаған

71,18 % 22,82%

Жүктілікті жоспарлау бойынша кесте. (%)



Жүкті студенттердің ойынша жасанды 
түсік жасату себептері (%)



Жүкті студенттердің жасы 
бойынша отбасылық жағдайы (%)



Жүкті студенттердің курсы бойынша  əр 
түрлі факторлардан шаршауы. (%)

 



Қорытынды

•Тұрғын үй жағдайы, жол ақы мəселесі жəне уақытылы тамақтануға 
кететін қаржы жағдайы

•Тұрғылықты жеріндегі адамдармен қарым қатынасы, сондай ақ 
университеттегі студенттер мен оқытушылардың əсері, жəне  жұмыс 
істеген жағдайда, жұмысындағы əріптестерінің əсері

 Əлеуметтік -
материалдық 

факторлар

Əлеуметтік 
орта фактор



Біздің тарапымыздан ұсынылатын шаралар:
• жүкті студентке жүктемелерді жеңілдету, əсіресе бақылау 

жұмыстары кезінде, 
• сонымен қатар үзілістерді, жүкті студенттерге жиілету яғни 

50 минут оқу барысында  2-3 минуттық үзілістер жасау, 
жəне жүкті студенттің уақытылы тамақтануына 
мүмкіндіктер беру, 

• студенттердің оқу кестесін барынша гигиеналық 
нормаларға сəйкестендіру

• қоғамдық көлікпен жүруде студенттік жеңілдіктерді 
қарастыруды ұсыну

• мүмкіндік болса университет тарапынан отбасын құрған 
студенттерге арналған жатақханамен қамтамасыз ету,

•  сондай ақ дені сау ұрпақ қалыптастыру мақсатында қыз 
келіншектер арасында жиналыстар, жəне ашық сабақтар 
сияқты іс шараларды ұйымдастырып отыру.



назар аударғандарыңызға 
рахмет!


