
Программа духовно-
нравственного 

воспитания детей



Каждый ребенок – это:

•«рудник, полный бесценных 
самоцветов»,

•уникальная и неповторимая 
личность, наделенная 
собственными талантами и 
способностями.



Современные дети получают 
разнообразное образование:

• Физическое
• Творческое
• Языковое
• Компьютерное
• Интеллектуальное…

но они редко 
получают 

духовное образование!



Мы учим детей 
вежливости, читаем 
сказки о добре и зле, 
стараемся подобрать 
добрые мультфильмы…

…чаще всего ребенок 
усваивает  дома только 
правила хорошего тона 
и  пример взрослых, с 
которыми он живет.



    Без специальной программы 
дать систематическое  
духовное образование 
практически невозможно.

    А пренебречь таким важным 
аспектом воспитания как 
ДУХОВНОЕ нельзя, потому 
что  от него зависит
СЧАСТЬЕ ребенка. 

   Лондон, Великобритания

   Истанбул, Турция



… возлюбленные Бога и служанки 
Милосердного должны всем 
сердцем и душой 
подготавливать своих детей 
и наставлять их в школе 
добродетелей и совершенств. 
Они не должны быть 
небрежны в этом вопросе; им 
не следует пускать дело на 
самотек. 

Улан-Батор, Монголия

Новосибирск, РоссияБантинг, Малазия



     Истинно, лучше было бы 
ребенку вообще не жить, чем 
позволить ему расти 
невеждой, ибо сие невинное 
дитя позже будет поражено 
неисчислимыми 
недостатками, за что Бог 
строго спросит с него, а 
люди осыплют его упреками 
и отвергнут. Сколь это 
будет великий грех и сколь 
великое упущение!     

                                      Абдул-Баха

     Москва, Россия

     При Вихир, Камбоджа

     Бихаршариф, Индия



Внешний мир 
постоянно 
воздействует на 
нас и незаметно 
навязывает свои 
ценности и 
нормы 
поведения. 



Чтобы помочь родителям защитить детей от 
негативного влияния внешнего мира, 

необходима:

• специально разработанная,
• систематическая,
• соответствующая возрасту ребенка духовная 

программа.

    



Такая программа была разработана и уже давно  успешно 
применяется во всех частях мира. Тысячи детей самых 
разных народов и культур  сейчас занимаются по ней.



Программа рассчитана на 3 года и продолжается 
курсами для подростков.

Цель:
• дать детям высокие 

стандарты и ценности
• научить думать и 

размышлять над  духовными 
законами

• помочь сформировать 
достойный характер и 
развить похвальные 
привычки…

 Малави Россия
   

Колумбия



Первый год обучения включает 24 урока, которые 
проводятся регулярно, один раз в неделю. Каждый урок  
состоит из нескольких видов деятельности и направлен на 
развитие одного определенного духовного качества.

Портал да Глория, Бразилия

Бантинг, 
Малазия

Лубумбаши, Конго



   К примеру, первый 
урок о чистоте сердца.   

   Дети на уроке 
разучивают и 
поют песню, 

  Россия

    Индия

    Замбия

   Колумбия



   слушают рассказ 
по теме урока, 

Канада

Боливия

Камбоджа



затем следует игра на 
развитие сотрудничества 
и единства 

    Панама

    Кирибати

    Россия

    Боливия



и раскрашивание картинки.

    Бантинг, Малазия

    Москва, Россия

    Лондон, Великобритания

    Недрини, Панама

   Хувсгул, 
Монголия



Очень важным элементом каждого 
урока является разучивание 
цитат из Священных Писаний и 
молитв, т.к. именно Священные 
Писания обладают огромной 
созидательной силой, способной 
влиять на человеческое сердце и 
возвышать его. 

Остин, США Москва, Россия

Ванкувер, Канада



   Чтение молитв (любых религий) повышает духовную 
восприимчивость и пробуждает интеллект ребенка.

Все виды деятельности одного урока сосредоточены 
вокруг Созидательного Слова.

   Истанбул, Турция    Недрини, Панама

   Норте дель Каука, Колумбия   Восточный Канчанпур, Непал



Качества, которые мы изучаем на уроках:

• Чистота сердца
• Справедливость
• Любовь
• Правдивость
• Щедрость
• Радость
• Искренность
• Смирение
• Благодарность
• Прощение
• Честность
• Беспристрастность
• Отрешение
• Доброта
• Неколебимость
• Надежда
• Надежность
• Терпение…



В течение учебного года, мы будем изучать 
5 молитв

«О Боже, 
направляй меня,
защищай меня, 
сделай меня 
светильником ярким 
и лучезарной звездой. 

Ты Могуществен и Силен.»



Абдул-Баха
(1844 – 1921)

В 1920 г. за гуманитарные заслуги ему был пожалован 
титул рыцаря Британской империи.

Вся Его жизнь – 
пример того, как 
человек, вопреки 

обстоятельствам может 
приблизиться к 

высочайшим духовным 
идеалам, где бы Он ни 

находился. 



Источник Писаний и молитв – Вера бахаи 
занятия открыты для детей любого вероисповедания и 

национальности

www.bahai.ru
 





Зачем я это делаю?
• Я ничего на этом не зарабатываю, все занятия 

абсолютно бесплатны.
• Я искала программу по духовному воспитанию, нашла, 

прошла обучение,  имею опыт работы по ней в Перми и в 
Молдове.

• Я ждала, когда мои  собственные дети дорастут до 
регулярных занятий.

• Для занятий нам нужна компания, так интересней, 
поэтому мы приглашаем  друзей, родственников и 
одноклассников.

• Я тоже хочу регулярно развиваться духовно.
• Я не могу изменить весь мир,  но могу сделать что-то 

конкретное.
• Самое главное: я приглашаю родителей к 

совместному проекту по формированию 
здорового окружение для своих детей…



Присоединяйтесь!

Мы рады вам каждую
субботу

с 16.00 до 17.30

 по адресу:
Ким, 74 а

Ясли-сад «Ладошки»

Тел. +79223285774

Светлана и Костя 
Чистохины


