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*Мужской климакс



*Понятие о 
мужском климаксе

Мужской климакс – неизбежный период в жизни мужчины, 
характеризующийся половой инволюцией, обусловленной 

возрастными изменениями. По статистике, более трети 
мужчин испытывают классические симптомы климакса, в 

то время как у остальных данный физиологический 
процесс может протекать бессимптомно. 



*Симптомы Климакса

Симптомы мужского климакса проявляются в первую очередь 
изменением общего состояния организма: 

- Повышенная утомляемость; 
- Раздражительность; 

- Мнительность; 
- Головокружение; 

- Бессонница; 
- Депрессивные состояния;

 - Повышенное потоотделение.



Специфическими симптомами климакса у мужчин считаются: 
- Нарушение сердечной функции – развитие аритмии, 
учащенное сердцебиение; 
- Приливы – покраснение кожи лица, шеи, рук; 
- Ощутимые изменения артериального давления; 
- Сильные головные боли; 
- Одышка, ощущение нехватки воздуха.



Нарушение половой функции 
при мужском климаксе 
весьма специфично. Как 
правило, этот процесс 
происходит достаточно 
медленно. У большинства 
мужчин наблюдается при 
нормальной эректильной 
функции: 
-    Ускоренная эякуляция; 
- Сокращение длительности 

полового акта;
- Расстройство оргазма до 

полного его отсутствия; 
- Уменьшение объема 

эякулята.



*Лечение проблемы

Лечение мужского климакса не предполагает полного 
восстановления репродуктивной функции, однако 

медикаментозная терапия позволит уменьшить проявление 
симптоматики и облегчить процесс перестройки организма.



Медикаментозная терапия мужского климакса включает: 
- Заместительная гормональная терапия; 
- Препараты для нормализации эректильной функции; 
- Витамины для поддержания и коррекции сопутствующих 
состояний.



При эффективном лечении климакса у 
мужчин восстанавливается:
- Эректильная функция; 
- Половое влечение; 
- Уменьшаются либо полностью 
исчезают симптомы, сопровождающие 
мужской климакс. 
Однако заместительная терапия не 
способна возобновить репродуктивную 
функцию (фертильность эякулята). В 
основе заместительной терапии лежат 
препараты естественного тестостерона. 
Схема применения и дозировки 
препарата назначается врачом 
индивидуально. Лечение климакса у 
мужчин требует постоянного 
медицинского контроля и 
динамической коррекции 
медикаментозного лечения.



*Спасибо за 
внимание!!!


