
Что такое дневной макияж?

Теоретическая основа.
 Дневной(повседневный) макияж — 
это макияж на каждый день, который 

рассчитан на яркий природный свет, такой 
вид макияжа должен быть мягким и 

натуральным. 
Цель: Сделать лицо более ухоженным и 

здоровым.

Задача: Слегка подчеркнуть/выделить 
гармонично выраженные черты лица, придать 
лицу визуально свежести, естественного 
сияния.



Особенности и правила 
дневного макияжа:

• При выполнении следует учитывать одну важную деталь: акцент 
делается только один, это либо губы, либо глаза.

• Оттенки необходимо выбирать приглушенные, спокойные, пастельные.
• Выполнять макияж лучше всего при дневном свете, чтобы 

контролировать насыщенность оттенков и не переборщить с цветом.
• Главное — естественность. Запомните это. Лицо не должно быть 

перегружено косметикой.
• Тон лица должен быть ровным, гладким. Для этого перед нанесением 

тонального средства скройте недостатки с помощью консиллера или 
корректора. В конце обязательно припудрите лицо и нанесите немного 
румян, чтобы подчеркнуть скулы.

• Макияж глаз выполняйте с помощью подводки или карандаша. 
Желательно, чтобы это были коричневые, серые или темно-синие 
оттенки.

• Тени стоит выбирать бежевые, нежно-розовые, светло-коричневые, 
персиковые, серые.

• Перед нанесением помады нанесите на губы немного тонального 
средства. Это поможет добиться ровного нанесения и насыщенного 
оттенка.

• Немного хайлайтера нанесённого на переносицу и скулы, придаст 
естественное, приятное свечение, которое подарит отдохнувший вид.



Макияж в стиле Нюд
• На данный момент это самый популярный 
вид. Его отличительная черта — 
естественность. Вам может показаться, что 
техника выполнения легкая, однако это 
не совсем так.

• Чтобы придать лицу ровный тон, скрыть 
недостатки и подчеркнуть достоинства — 
нужно постараться. Ведь косметики на лице 
не должно быть видно.

• Самые выигрышные оттенки — пастельные, 
бежевые, кофе с молоком, карамельные, 
белые. Акцент стоит сделать либо на глаза, 
либо на губы.





Деловой макияж
• Соблюдать дресс-код приходится всегда 
и это касается не только выбора одежды. 
Именно поэтому стоит отдать предпочтение 
легкому макияжу, который выгодно 
подчеркнет все ваши достоинства. 
Пользоваться черной подводкой вовсе 
не запрещается, главное — знать меру 
и не создавать вульгарный образ в дневное 
время.

• Деловой мейк-ап подразумевает 
использование персиковых, розовых, серых, 
коричневых, песочных, белых оттенков. Тени 
лучше выбрать с матовым финишем.

• Помните — макияж не должен привлекать 
к себе пристальное внимание коллег. Лучше 
всего накраситься просто и со вкусом.





Классический макияж
(нейтрально легкий)

Самый популярный вид макияжа
• Он включает в себя: ровный, естественный 
тон, ухоженные брови, неброский макияж 
глаз выполненный с помощью бежевых 
тонов(исключая подводку и карандаш)

• Главный акцент — губы. Они должны быть 
идеально красного, вишневого, ягодного 
цвета. Для этого используйте карандаш, 
чтобы подчеркнуть контур и помаду 
хорошего качества. Самое главное — 
аккуратность в исполнении.





Легкий/ романтический макияж
• Любимый макияж девушек и женщин, которые 
собираются на первое свидание. Он очень 
нежный, изысканный. 

• Используйте хайлайтер, это поможет вам 
создать эффект влажной кожи, которая придаст 
вашему образу еще большую 
привлекательность. С помощью нежных оттенков 
помады и карандаша вы можете нарисовать 
пухлые, красивые губы.

• Черная тушь и подводка сделают ваш взгляд 
открытым и кукольным. А бежевые, 
карамельные, розовые оттенки теней сделают 
глаза более выразительными. Не забывайте про 
румяна, они придадут вашему личику свежесть.





Основы нанесения макияжа.



Подготовка кожи к макияжу. 
Очищение .

•  Очистим кожу мицелярной водой 
или молочком.

• Тонизируем и увлажняем кожу 
тоником, перед нанесением 
крема.

• Более глубоко увлажняем кожу 
питательным или дневным 
кремом.



Порядок нанесения тональной 
основы



Нанесение базовых основ.
Жидкие основы - это увлажняющий крем и тональный 

крем.
Нанесение основ начинается с точечного 
распределения: 

1.Сначала нужно нанести ее в центр лица. Нанесите 
точечно основу на щеки, нос, подбородок и лоб.

2.Далее распределение основ начинается от 
середины Т зоны вверх и затем так же вниз.

3.Компактная пудра наносит по такой же схеме, 
растушевывается круговыми движениями.

4.Консиллер можно нанести до тональной основы, 
твердый консиллер стоит нанести влажной кистью 
от внутреннего уголка глаза то внешнего.



Нанесение румян в 
зависимости от типа овала 

лица



Палитра оттенков румян для 
легкого макияжа



Nude оттенки помады/блеска для 
губ



Список инструментов для 
первого макияжа

• Спонж
• Кисть для пудры
• Кисть для нанесения консиллера
• Кисть для румян
• Кисть для нанесения туши/разделитель
• Ватные диски
• Ватные палочки



Список косметических средств 
для первого макияжа

• Мицеллярная вода/молочко для очищения
• Тоник для лица
• Увлажняющий крем
• Тональный крем(легкая основа соответствующая своему 
типу кожи и цвету в тон)

• Пудра для лица(соответствующая тону кожи, желательно 
гипоаллергенная)

• Консилер (оттенок желательно на тон темнее своего, для 
нейтрализации синих оттенков желателен желто-
коричневый)

• Румяна для лица(нежно-розовые, нежно-коралловые, 
персиковые оттенки)

• Тушь для ресниц(Классическая, черного цвета, 
гипоаллергенная, желательно силиконовая кисточка с 
изгибом)

• Блеск для губ максимально естественного цвета( по 
желанию карандаш нюдовых оттенков)

• Хайлайтер (по желанию)


