
ПСИХОДИСЦИПЛИНЫ:
генеалогия, сферы компетенции, стилистика дискурса. 

ПСИХИАТРИЯ, ПСИХОТЕРАПИЯ, 
МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ: эволюция, 

дефиниция, предмет, задачи и методы.
Организация психиатрической, психотерапевтической, 

медико-психологической помощи. 
Психические расстройства и их распространённость. 

Общие принципы профилактики

ЗАПОРОЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
Кафедра психиатрии, психотерапии, общей и медицинской психологии, 

наркологии и сексологии

Заведующий кафедры психиатрии, психотерапии, общей и медицинской 
психологии, наркологии и сексологии 

д.м.н., проф. В. В. Чугунов



ПСИХОДИСЦИПЛИНЫ

ПСИХИАТРИЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ

ПСИХОЛОГИЯ

НАРКОЛОГИЯ

СЕКСОЛОГИЯ

Вифлеемское аббатство, превращенное в 1537 г. в госпиталь святой Марии 
Вифлеемской,  прозванное «Бедлам» (Бедлам – искаженное Вифлеем) 



ПСИХИАТРИЯ



ПСИХИАТРИЯ

     гр.

■ Психиатрия – дисциплина, изучающая отклонения 
в нервно-психической сфере и разрабатывающая 
методы их лечения и предупреждения.

А.В. Гиляровский (1954)

ψυχή 
– душа +

ιατρός  
 – врач =

Наука 
о врачевании 

души

■ Психиатрия – лечение душевных болезней.
И.К. Рейль (1808) 

(ввел термин «психиатрия»)



ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

■ Психическое заболевание (расстройство) 
– нарушение психических функций, которое 
приводит к дезадаптации человека

■ Психическое здоровье – состояние 
психического и эмоционального 
благополучия, в котором индивид может 
полностью использовать свои когнитивные и 
эмоциональные способности, полноценно 
функционировать в социуме и реализовывать 
свои потребности



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ДОНАУЧНЫЙ ПЕРИОД

Донаучный период – примитивно-
теологическое понимание психических 

расстройств

ЭТАП І



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ЭПОХА  АНТИЧНОЙ МЕДИЦИНЫ

Эпоха античной медицины – первые 
шаги в изучении психических 

расстройств и организации помощи 
больным

ЭТАП ІІ



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ЭПОХА  АНТИЧНОЙ МЕДИЦИНЫ

■ Гиппократ (460 – 370 до н.э.) – придал некоторым мифологическим 
образам свойства, характерные для психических расстройств, описал 
манию, меланхолию, эпилепсию, выделил четыре основных 
темперамента 

■ Платон (427 – 347 до н.э.) выделял два типа безумия – одно, связанное 
с воздействием богов, другое – связанное с нарушением рациональной 
души

■ Аристотель (384 – 322 до н.э.) описал основные эмоции, включающие 
страх, тревогу, выделил понятие сверхсильной эмоции – аффекта 

■ Св. Августин (354 – 430 н.э.) в своих посланиях из Северной Африки 
впервые ввел метод внутреннего психологического наблюдения 
переживаний (интроспекция) 

ЭТАП ІІ



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

I период (XVI – XVII века) – 
медикализация безумия 

(препротодисциплинарный)
– превращение безумия в медицинскую проблему
– первые классификации (типология F. Platter’a)
– с 15-16 вв. в Европе создаются заведения, куда 

принудительно помещались душевнобольные 
(Бедлам в Лондоне, Сальпетриер – в Париже и 
пр.). Основные методы «лечения» – цепи и плеть.

ЭТАП ІІІ 

«Отель-Дьё в Париже». Триптих, около 1500 г.



Внутренний двор больницы Отель-Дьё в настоящее время



Венский Narrenturm (1784) – одно из первых зданий, спроектированных 
специально для содержания душевнобольных



Уильям Хогарт «Вифлеемский госпиталь»
(он же – «Бедлам»)



Госпиталь святой Марии Вифлеемской в настоящее время



Франсиско Гойя «Дом умалишенных»



Камера Аутенрита



Принудительное стояние на ногах



Смирительная кровать



Принудительное положение



Смирительный камзол



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

II период (XVIII века) – полифокальный 
(протодисциплинарный)

– обустраивается определенный госпитальный 
порядок

– разрабатываются подробнейшие систематики-
классификации

– появляются убежища нового типа

Убежище нового типа



Тони Робер-Флери «Снятие цепей в Сальпетриере»
Филипп Пинель снимает цепи с психически больных

ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

III период (XVIII – XIX века) 
– резкое изменение отношения к 
стеснению, изоляции психически 
больных – от снятия цепей Ph. Pinel’ем 

(1755 — 1826) до отмены смирительных рубашек 
J. Connoly (1794 – 1866)



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

IV период (XIX век) – мультипликация 
безумия (первый клинически-

атрибутивный) 
– помешательство «приобретает» множество 

различных форм-подвидов, впоследствии 
оформившихся в нозологические единицы

– психиатрия получает текстологическое 
оформление, появляется периодика

– психиатрия начинает «рефлектировать»



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

V период (со второй половины XIX 
века, особенно с рубежа XIX – XX 
веков) – номотетический (второй 

клинически-атрибутивный)
–  прописаны и обозначены почти все 

современные формы психической патологии



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

VI период (20 – 30-е годы XX века) – 
активной терапии (первый 

терапевтически-атрибутивный) 
– применение активных психиатрических методов: 

маляриотерапия, наркосон, медикаментозная 
судорожная, инсулинокоматозная, 
электросудорожная терапии

Маляриотерапия



МЕТОДЫ АКТИВНОЙ ТЕРАПИИ
В ПСИХИАТРИИ

Год введения Название терапии Вид терапии

1918 МАЛЯРИОТЕРАПИЯ - для лечения 
прогрессивного паралича (форма сифилиса мозга)

ПИРОГЕННАЯ ТЕРАПИЯ
1924 СУЛЬФАЗИНОТЕРАПИЯ - (в/м 1% взвесь серы в 

оливковом, персиковом, вазелиновом  масле) для 
лечения шизофрении

1935 ИНСУЛИНОКОМАТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ

«ШОКОВЫЕ» МЕТОДЫ
1938 ЭЛЕКТРОСУДОРОЖНАЯ ТЕРАПИЯ

1950 АТРОПИНОКОМАТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ

1936 ЛОБОТОМИЯ (лейкотомия)
НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИЕ



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

Медикаментозная судорожная терапия



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

Электросудорожная терапия



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

Инсулинокоматозная терапия



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

VII период (вторая треть XX века) – 
стагнационный 

(донейролептический, второй 
организационно-атрибутивный) 

– смещение профессиональных интересов в 
сторону аспектов психогигиены



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

VIII период ( с середины XX века) – 
нейролептический (второй 

терапевтически-атрибутивный) 
– синтезирование фармакологических рядов 

психотропных средств, массовая разработка 
психофармакологических терапевтических 
технологий



ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ 
АНТИПСИХОТИКОВ
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ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

IX период ( с последней трети XX векa) 
– реабилитационно-

реадаптационный (третий 
организационно-атрибутивный) 

– поднимаются вопросы реабилитации, 
реадаптации, ресоциализации психически 
больных, проблема качества их жизни



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ
ПЕРИОДЫ  СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ПСИХИАТРИИ

X период (XX – XXI века) – 
диссоциативный 

– антипсихиатрические процессы начинают оказывать 
корродирующее действие на психиатрию, в результате 
чего происходит стремительная деградация 
классической клинической психиатрии, с инсталляцией 
в её теоретико-диагностический аппарат элементов 
неопсихоанализа и психоаналитически-
инспирированной психиатрии-психологии

– проступает номотетическая диссоциация
– проявляются тенденции гиперболизации и 

схематизации идиографических подходов и 
мультипликации описательных диагностических 
характеристик

Надпись на футболке: «Психиатрия лицензирована убивать»



ПСИХОЛОГИЯ



  греч.

ТЕРМИНОЛОГИЯ
«Психология» – наука о поведении и психических процессах.
«Клиническая (медицинская) психология» – раздел 

психологии, изучающий психические явления с точки 
зрения их взаимосвязи с болезнями.  

«Клиническая психология» – изучение индивидов путём 
наблюдения или эксперимента с намерением произвести 
изменение. 

ψυχή 
– душа +

λόγος  
 – знание = Учение о 

душе

Л. Уитмер (1867 – 1956) 



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

I период – инициальный – некоторые 
идеи психологии (узконаправленные 

тактики: экспериментальная, 
дифференциальная психология) 
привносятся  в клинику самими 
психиатрами-исследователями



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

II период – клинико-госпитальной 
экспансии – в клинику широко 

проникают идеи и методы 
дифференциальной психологии; 
эксперимент обосабливается  и 

приобретает вид унифицированных 
тестов



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

III период – клинической адаптации – 
психология осваивается в пространстве 
клиники и обнаруживает тенденции к 

ассимиляции на концептуальном 
уровне (древние идеи приобретают 

почти психологический вид)



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

IV период – интраклинической 
сегрегации – разрастающийся 

инструментальный аппарат, 
математизация и, как следствие, 

усложнение обработки и 
интерпретации результатов требуют 

выделения квалифицированного 
специалиста; лечащий врач и психолог 

– уже не одно и то же лицо



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

V период – [психо]диагностический – 
клиническое обследование-дознание 
выступает прерогативой медицинской 

психологии, приобретает черты 
экспертизы, со всеми вытекающими 

отсюда последствиями: облигатностью, 
императивностью, почти что 

недоступностью «непосвящённым» 
[психиатрам]



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

VI период – психологического 
консультирования – психологию 

уравнивают в правах с психотерапией, 
начинается незримая война за 
контингенты и сферы влияния: 

психологическое консультирование 
подменяет клиническую психотерапию, 

причем именно там, где необходима 
последняя; психолог и психотерапевт в 

восприятии общества становятся 
неразличимы



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

VII период – 
институционализационный – 

медицинская психология оформляется 
как отдельная дисциплина, 

приобретает ряд дисциплинарно-
идентификационных атрибутов



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

VIII период – экстрагоспитальной 
экспансии – медицинская психология 

конкурирует с психической 
дисциплиной в целом; в клиническую 
психоическую практику внедряются 

патопсихологические регистр-
синдромы, помогающие в 

дифференциальной диагностике 
заболеваний



ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
РЕГИСТР-СИНДРОМЫ

■  шизофренический (в клинике – шизофрения и шизофреноподобные 
состояния)

■ аффективно-эндогенный (в клинике ему соответствует маниакально-
депрессивный психоз и функциональные аффективные психозы 
позднего возраста)

■ олигофренический (соответствует в клинике врожденным и 
приобретенным вариантам психического дефекта)

■ экзогенно-органический (в клинике - экзогенно-органические варианты 
поражения головного мозга - церебральный атеросклероз, последствия 
ЧМТ, токсикомании и т.д.)

■ эндогенно-органический (в клинике - истинная эпилепсия, первичные 
дистрофические процессы в головном мозге)

■ личностно-аномальный (в клинике - акцентуированные и 
психопатические личности и обусловленные в значительной мере 
аномальными психогенными реакциями)

■ психогенно-психотический (в клинике - реактивные психозы)
■ психогенно-невротический (в клинике - неврозы и невротические 

реакции). 



ПСИХОТЕРАПИЯ



  греч.

ТЕРМИНОЛОГИЯ
Психотерапия — медико-ориентированная дисциплина, в 

сферу компетенции которой входят разработка и 
отправление теории и практики нативной клиники, 
психотехнического арсенала, теории нормальной) / 
патологической психики, теории личности и 
аутодисциплинарно-идентификационной теории, а также 
собственного метода

ψυχή 
– душа +

θεραπεία 
 – терапия = Терапия 

души

В. В. Чугунов (2002)



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

I эпоха – греко-римская эпоха – 
предмет психотерапии – психическое 

лечение; большинство позиций 
созвучно современным подходам 

психотерапии в клинике – от 
охранительных режимов и 
[дифференцированного] 

опосредования до индивидуально-
личностного подхода



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

IІ эпоха – эпоха схоластики – 
попечительство души; практики 

покаяния, исповеди



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

IІI эпоха – эпоха госпитальной 
психотерапии

❖ 1 период – XVI – первая половина XVIII 
веков – пенитенциарно-дисциплинарная 
психотерапия (элементы современной 
поведенческой психотерапии)

❖ 2 период –  вторая половина XVIII – первая 
половина XIX веков – механо- 
психотерапия (элементы современной 
поведенческой психотерапии)



Терапия обливанием холодной либо горячей водой 



Смирительное кресло «Транквилизатор»



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

Новое (и новейшее) время – 
XVIII, XIX, XX века

❖ 1 период – протодисциплинарная психотерапия – 
вторая половина XVIII – первая половина XIX 
веков – появление первых, еще аморфных, форм 
психотерапии

❖ Психотерапия – как hobby – это театрализованное 
действо

❖ Предмет психотерапии – немногочисленные 
условно отграниченные и искусственно 
гомогенизируемые варианты патологии, 
признаваемые единой нозологической формой.



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

❖ 2 период – методистский пуризм – вторая 
половина XIX века – возникновение 
различных, ныне уже «классических» 
методов – гипнотизации, суггестии, 
психоанализа и др.

❖ Психотерапия – уже занятие.
❖ Предмет психотерапии – все те же 

«болезни», но каждый метод 
получает свое дефинитивное 
истолкование, хотя и фиксированы 
на одних и тех же конверсионных 
контингент-симптомах



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

❖ 3 период – институционализации практик 
– первая треть XX века – социетальное 
оформление методик психотерапии, 
которые уже становятся практиками

❖ Психотерапия – деятельность; 
    ее применение упорядочено 
    в зависимости от показаний
❖ Предмет психотерапии получает 

вторичное опосредование через 
концепты метода (например, 
психоанализ – терапия 
комплексов»)



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

❖ 4 период – доктринальный – вторая треть 
XX века – оформление идеологически 
нагруженных, конфронтирующих 
психотерапевтических доктрин

❖ Психотерапия – ex cathedra – предмет 
преподавания, профессия; ее 
применение упорядочено

    в зависимости от показаний
❖ Предмет психотерапии – все 

саногенные воздействия, которые 
опосредуются через психику



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

❖ 5 период – диссолютивный – последняя 
треть XX века – появление 
многочисленных методов психотерапии 
«new wave»

❖ Психотерапия – уже 
специальность

❖ Предмет психотерапии – 
omnia et nihil, – лечение 
опосредованное через 
психическую сферу



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ПСИХОТЕРАПИИ

❖ 6 период – аутодисциплинарно-
идентификационный – настоящее время –
построение интрадисциплинарной 
модели (концепции) психотерапии; 
появление «неоклассических» методов 
(симультанно-мнестическая психотерапия 
или психометодология

❖ Психотерапия – уже 
дисциплина

❖ Предмет психотерапии – 
пато-нозологические формы



ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

КЛИНИКО-ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЙ

КЛИНИКО-ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ

КЛИНИКО-ПСИХОФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИЙ

ЛАБОРАТОРНЫЙ

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЙ 
(КТ, МРТ, ЭЭГ, Эхо-ЭГ, РЭГ, ПЭТ)



РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПСИХИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Распространенность 
психических заболеваний составляет около 3% больных 

психотическими формами заболеваний и 10%-15% больных с 
пограничными расстройствами. 

В течение XX века значительно выросла на протяжении жизни 
заболеваемость психическими расстройствами и значительно 

снизился возраст начала психических и поведенческих 
расстройств

В течение XX столетия средневзвешенный среднегодовой показатель 
распространённости всех психических и поведенческих расстройств в 

мире увеличился в 10 раз, в том числе:
Психозы — рост в 3,8 раза. 

Пограничные расстройства — рост в 21,4 раза (из них неврозы и 
другие невротические расстройства — рост в 61,7 раза). 

Алкоголизм — рост в 58,2 раза. 
Олигофрении — рост в 30 раз.



ОРИЕНТИРОВОЧНАЯ РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Диагноз

Удельный вес по отношению ко всем взятым на 
учет, %

психиатрический 
кабинет поликлиники диспансер

Шизофрения 37,6 38,7

Биполярное аффективное 
расстройство 
и циклотимия

13,1 7,0

Психопатии 16,1 10,1

Неврозы и реактивные 
состояния 14,9 22,3

Соматогении 9,5 2,1

Сосудистые заболевания 
и органические поражения 

мозга
6,4 13,9

Прочие 2,4 5,9



ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ 
ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

СТАЦИОНАРЫ

ПСИХО-
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ 

ДИСПАНСЕРЫ

ДНЕВНЫЕ 
СТАЦИОНАРЫ

ПСИХИАТРИЧЕСКИЕ 
БОЛЬНИЦЫ 

ПСИХО-
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ 

ИНТЕРНАТЫ

ОТДЕЛЕНИЯ И 
КАБИНЕТЫ ПРИ 
ПОЛИКЛИНИКАХ

ОТДЕЛЕНИЯ 
РЕАБИЛИТАЦИИ

ПОЛИКЛИНИКИ



ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ

ВИДЫ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ

КОНСУЛЬТАТИВНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ

ПРИНУДИТЕЛЬНАЯ 
АМБУЛАТОРНАЯ 

ПОМОЩЬ

ДИСПАНСЕРНО-
ДИНАМИЧЕСКОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ



ВИДЫ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ

■ Третичная психопрофилактика направлена на 
предупреждение инвалидности. В этой работе врача 
используются все возможности диспансеризации, 
подключение социальных работников для проведения всего 
возможного круга реабилитационных мероприятий. Ее 
эффективность определяется показателем инвалидизации в 
связи с психическими болезнями.

■ Вторичная психопрофилактика - раннее выявление и 
лечение заболевания, диспансеризация больных с целью 
предупреждения рецидива или обострения психических 
расстройств. Ее эффективность определяется показателем 
болезненности населения. 

■ Первичная психопрофилактика (психогигиена) направлена 
на предупреждение психических заболеваний у контингента 
здоровых лиц, на этиологию болезни. Эффективность 
первичной психопрофилактики оценивается показателем 
заболеваемости.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


