
БЕЛОРУССИЯ



� Белорус́сия официальное название — Респуб́лика Беларус́ь , официальное 
сокращённое название Беларус́ь — государство в Восточной Европе. Граничит 
с Россией на востоке,Украиной на юге, Польшей на западе, Литвой и Латвией на 
северо-западе. Население, по оценке на 1 октября 2014 года, составляет 9, 481 млн 
человек[4]. Площадь страны — 207 599 км².Государственные 
языки — белорусский и русский. Столица — Минск.





� Традиционный мужской костюм состоял из рубахи, брюк и безрукавки. Брюки (ноговицы) 
шились из льняного полотна или полусуконной ткани, зимние ноговицы - из темного сукна. 
Рубаху носили навыпуск и подпоясывали цветным поясом. Рубахи были простого 
туникообразного кроя, с длинными рукавами и воротником - стойкой. Ворот рубахи, рукава и 
подол обязательно украшались вышивкой, тесьмой или кружевами. Обязательной деталью 
костюма был пояс. В качестве летней мужской безрукавки была камизэлька, она шилась из 
домотканого сукна или полотна. Зимней одеждой были кожухи из овчины. Богачи носили 
шубы из меха. Костюм дополняли различные головные уборы: магерка из шерсти, брыль из 
соломы, меховая шапка-ушанка – аблавуха, она шилась из овчины, заячьего или лисьего меха. 
Брыль - шляпа из соломы с широкими полями, высотой примерно в 10 см.





� До ХХ века белорусы носили лапти, кожаные постолы, зажиточные 
крестьяне могли позволить себе ботинки и сапоги. Лапти плели из лыка, 
лозовой коры. Лапти одевали на онучи (портянки), к ноге привязывали 
пеньковыми или лыковыми веревками. Зимой носили валенки. 
Беднейшие крестьяне иногда носили лапти круглый год, зимой утепляя 
их, подкладывая солому внутрь и плотно обматывая ноги онучами. 
Завершала костюм особая сумочка из кожи, заменяющая мужчине 
карманы. Носилась она через плечо или подвешивалась к поясу.



� Наиболее ярко самобытность белорусского традиционного костюма 
воплотилась в женской одежде. Она была гораздо разнообразнее. Основой 
женской одежды была искусно вышитая сорочка, юбка (андарак, саян, панёва, 
летник, палатняник), жилет (гарсет) и фартук. Сорочки различались по крою. 
Было три вида рубашек: с прямыми поликами, туникообразная, с кокеткой. Как 
и у всех славян сорочки оформляли вышивкой по вороту, рукавам и подолу. 
Юбки были красные, сине-зеленые, в клетку, в продольную или поперечную 
полоску. Фартуки украшались вышивкой (по узору гармонирующей с узором 
сорочки), кружевами и складками. Гарсет шили из ситца, бархата или парчи. 
Силуэт был прямой, до талии либо удлиненный, но приталенный. Он был на 
подкладке, ткань верха была самых разных цветов. Гарсет считался 
праздничной одеждой и украшался вышивкой, кружевами, аппликациями и 
декоративными нашивками из цветной тесьмы.





У белорусов есть свои, присущие только им, обычаи и традиции. Особенно почитаемы в стране 
обряды, связанные с древнеславянскими языческими праздниками, такими как Ивана Купала, 
Масленица, Встреча весны и другие.





� Свадебные белорусские традиции

� Свадьбы были разрешены лишь в определенные периоды года. В другое время они 
были под строгим запретом, например, в период с 7 по 21 января, а также во время 
постов и в период сбора урожая.

� Обряд женитьбы проходил у белорусов в три этапа:

� предсвадебный (сватовство и помолвка);

� сама свадьба (вяселле);

� послесвадебный (пироги и медовый месяц).

� Каждый этап сопровождался своими обязательными ритуалами







� Белорусская кухня – это сочетание сытости, простоты и многообразие способов 
приготовления одних и тех же (желательно местных) продуктов. До наших дней 
дошло большое количество древних рецептов, которые являются основой кухни 
белорусов. Мясо не было основной пищей, предпочтение отдавалось овощам и 
изделиям из муки. Блюда из речной рыбы готовили на поаздники и выходные





� Вмирский замок- один из наиболее популярных туристических объектов Белоруссии. 
Построен около 1506—1510 годов



� Это древнейший на территории Беларуси каменный храм с мозаичной кладкой, который 
находится в Гродно. Только представьте: этой церквушке уже более 800 лет



� Территориально Беларусь находится в самом центре Европы, эта 
особенность сыграла с белорусами злую шутку во времена 
средневековья. Соседние страны часто воевали друг с другом, и в это 
время Беларусь превращалась для них в «перевалочный пункт». Но вместо 
того, чтобы воевать с непрошенными гостями, белорусы умудрялись 
добиться мира малыми жертвами. Спустя столетия все это 
трансформировалось в национальную черту: белорус способен 
договориться с кем угодно и о чем угодно. Не зря государственный гимн 
начинается со слов: «Мы, белорусы — мирные люди».



� Голь на выдумки хитра! И там, где русский или украинец пройдет мимо, 
белорус обязательно найдет что-то полезное. Именно белорусы придумали 
Viber и World of Tanks, а также догадались, как можно приготовить кисель 
из картофеля



� Одна из характерных особенностей белорусов, которую отмечают все 
иностранцы — бесконечная доброта. Белорус накроет вам стол (даже если 
не имеет денег), всегда поможет за «спасибо» (хотя и не откажется от 
помощи в ответ) и готов «отдать последнюю рубашку», если очень попросить 
🙂



� Не важно, какого цвета ваша кожа, в какого бога вы верите и откуда 
приехали. Вас примут таким, какой вы есть. Здесь среди студентов можно 
легко встретить веселую компанию из белоруса, афроамериканца и азиата, а 
церковь, костел и синагога могут мирно стоять на одной площади (как, 
например, в Гродно)



� Несмотря на множество трудностей, большинство белорусов продолжают 
любить и ценить свою страну. Это доказывает масштабное исследование, в 
результате которого 79% респондентов в возрасте от 18 до 70 лет 
заявили, испытывают гордость за Беларусь и свою национальную 
принадлежност



� Белорусские города по-европейски чисты и ухожены. И это свойственно 
не только для Минска или Бреста, где много туристов, но и для самых 
маленьких городов (проверено!). Секрет здесь не в особой 
инфраструктуре городов, а в том, что белорусы склонны к чистоте. 
Например, во многих дворах многоквартирных домов жители 
самостоятельно занимаются благоустройством пространства, высаживая 
красивые растения, а также устанавливают дежурство с уборкой в подъезде, 
если дворник выполняет свою работу недостаточно хорошо.



� Этот список не был бы объективным, если бы мы не добавили этот пусть 
и отрицательный, но интересный факт. Удивительно, но по результатам 
ВОЗ Беларусь признана самой пьющей страной в мире.

� По подсчетам ученых, на душу населения в среднем приходится около 27 
литров чистого спирта. На втором и третьем месте в рейтинге 
расположились Молдова и Литва.

� В целом, большинство белорусов считают себя добрыми, 
трудолюбивыми и умными, оставаясь при этом скромными и 
внимательными к ближним.



� ВЫВОД: Белоруссия – самобытная древняя страна, в традициях которой 
пересеклись культурные обычаи многих народов.

� Белорусы – гостеприимный, доброжелательный и веселый народ, бережно 
хранящий свою историю, и оберегающий свои обычаи


