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Японцы называют 
свою страну Нихон 
или Ниппон, что 
означает 
“восход солнца”. 
Страна восходящего 
солнца долгое время 
была для всего мира
тайной за семью 
печатями. Выход 
Японии 
на мировую арену в 
конце ХIХ века был 
бурным 
и стремительным, 
как прыжок 
хищника. 

Основная 
информация
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Географическое положение 
Япония – островное государство в Восточной Азии, омывается 
Тихим океаном и его морями – Охотским, 
Японским Восточно-Китайским. 
В состав Японии входит около четырёх тысяч островов. Самые 
крупные из них – Хонсю, Хоккайдо, Кюсю и Сикоку. Длина 
береговой линии составляет 29 751 км. 
Острова Японии преимущество гористые. Основные горные 
хребты: Китами, Токати и Хидака на о. Хоккайдо; Дева, Оу, Этиго, 
Акаиси и Хида на о. Хонсю. Самая высокая вершина – священная 
гора, вулкан Фудзияма ( 3 776 м ) на острове Хонсю.
Вдоль побережья и в долинах рек небольшую площадь занимают 
равнины. Самые знчительные из них – Канто и Осака на Хонсю, 
долина реки Исикари на Хоккайдо. Острова архипелага Рюкю на 
юге страны покрыты низкими горами и окржены коралловыми 
рифами.
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Япо́нцы — народ, основное (более 98 %) население Японии. Говорят на 
японском языке.Численность — 130 миллионов человек, в самой Японии 
— 127 миллионов. Японцы живут также в США (1,2 млн чел.), главным 
образом в штате Калифорния и на Гавайских островах, в Бразилии (1,5 
млн чел.), в Канаде (99 тыс. чел.) и других странах Америки, в Европе, 
Азии и Австралии.

Национальнос
ть

Японский язык относится к языкам японо-рюкюской семьи, 
генетические связи которой до конца не выяснены. Большинство 
японцев проживает в собственном национальном государстве Япония 
(Ниппо́н, Нихо́н), расположенном на Японских островах. Старое 
название Японская империя «Дай Ниппон» в буквальном смысле 
слова означает «Великая Япония» или «Великая Страна Восходящего 
Солнца». Оригинальное название первого древнеяпонского государства 
— Ямато.

Статистика свидетельствует о том, что средняя 
продолжительность жизни японцев, как мужчин, 
так и женщин, 83 - 84 года и является одной из 
самых высоких в мире. По количеству 
долгожителей на каждые 10 000 населения Япония 
также лидирует. Особенно этим славится японский 
остров Окинава.
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Достопримечательнос
ти1. Святилище Ицукусима

Святилище расположено на острове Миядзима. Ворота тории, 
которые находятся на его территории, считаются одним из символов 
Японии. Вид на них относится к «Трем знаменитым пейзажам Японии». 
Их высота 16 метров. Построены они на сваях в воде. Дойти до ворот 
можно только во время сильного отлива. Дойдя до них, нужно засунуть 
в трещину в дереве монетку и загадать желание.

2. Телевизионная башня Токио
Токийское небесное дерево – самая высокая 
телевизионная башня в мире. Расположена в 
Токио, в районе Сумида. Ее высота – 634 метра. 
Единственная постройка в мире, которая выше 
– «Бурдж-Халифа». Башня имеет кафе и 
сувенирные магазины, две смотровые площадки 
и ресторан, с которого открывается 
умопомрачительный 
вид на город. У основания башни – торгово-
развлекательный центр.

Достопримечательнос
ти
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Климат Японии - ярко выраженный муссонный, 
с обилием осадков, с частыми тайфунами, на севере
 умеренный, на юге тропический. Значительная 
протяжённость островов с севера на юг ( около 15° 
по широте ) стала причиной неоднородности 
погодных условий. Особенно это заметно зимой
: средняя январская температура на Хоккайдо 
существенно ниже нуля ( -5°С ), в то время как 

Клима
т

на Окинаве можно загорать ( целых 16°). На Хоккайдо и севере 
Хонсю зимы довольно суровы: сказывается влияние Сибири. Южнее 
зимы много мягче благодаря теплом Японскому течению, 
известному также под именем Куросио. Летом в Японии, особенно 
на юге, тепло и очень сыро: летние муссоны приносят с собою 
сплошные дожди. В горах острова Хонсю выпадает до 3 600 мм 
осадков. С середины августа по октябрь обычными гостями на 
островах становятся тайфуны, доставляющие японцам массу 
неприятностей.
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Популярная еда в 

Японии:Суш
иСуши – это сырая рыба, уложенная на спрессованный комочек риса, 
слегка приправленным уксусом. Рецепты и начинки для суши крайне 
разнообразны, например, пикантная икра морского ежа или толстые, 
сочные амаэби (сладкие креветки) – попробовав их, вы точно не 
разочаруетесь. Но не смотря на возвышенный образ суши, это прежде 
всего уличная еда. 

Рамен
Рамен, или яичная лапша в солёном бульоне, фаворит среди японских 
«ночных» блюд. Рамен - прекрасный пример заимствованного, в данном 
случае из Китая, блюда, которому японцы придали свой особенный 
вкус. Существует 4 основных вида бульона для рамена: тонкоцу (бульон 
на свиной косточке), мисо, соевый соус и солёный бульон. Фукуока 
славится своим тонкоцу раменом, а Хоккайдо – острым мисо раменом. 
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