
Создание благоприятных условий 
для адаптации первоклассников



   
Школьная адаптация – это 
приспособление ребенка к условиям и 
требованиям школы, которые для него 
являются новыми по сравнению с 
условиями детского сада и семьи в 
дошкольном детстве. 



Факторы влияющие на ребенка 
в школе

• классный коллектив, 
• личность педагога, 
• изменение режима, 
• непривычно длительное 

ограничение движений,
• появление новых, не 

всегда привлекательных, 
обязанностей.



Рекомендации родителям будущих 
первоклассников

1) Самое главное, что вы можете 
подарить своему ребенку, - это 
ваше внимание.

2) Ваше положительное отношение к 
школе и учителям упростит 
ребенку период адаптации.

3) Помогите ребенку установить 
отношения со сверстниками и 
чувствовать себя уверенно.

4) Мудрое отношение родителей к 
школьным отметкам исключит 
треть возможных неприятностей 
ребенка. 

5) По дороге в школу не говорите 
таких фраз как: «Смотри, не 
балуйся!» или «Чтобы сегодня не 
было плохих отметок!». 

6) Во время приготовления уроков не 
сидите «над душой». 



7) Выработайте единую тактику 
общения всех взрослых в 
семье с ребенком.

8) Помогите ребенку привыкнуть 
к новому режиму жизни.

9) Не заставляйте ребенка сразу 
садиться за уроки. 

10) Утром будите ребенка 
спокойно. 

11) Ребенку школьного возраста, 
начиная с 1 класса, необходимо 
обеспечить рабочее место 
или комнату. 

12) Важно, чтобы родители, 
особенно на первом году 
обучения ребенка, 
поддерживали постоянную 
связь со школой, чтобы знать, 
как проявляет себя ребенок, 
какие у него проблемы.



Признаки успешной адаптации?

1. Удовлетворенность ребенка 
процессом обучения. Ему 
нравится в школе, он не 
испытывает неуверенности и 
страхов.

2. Насколько легко ребенок 
справляется с программой.  

3. Степень самостоятельности 
ребенка при выполнении им 
учебных заданий.

4. Удовлетворенность 
межличностными 
отношениями – с 
одноклассниками и учителем.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


