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Психология памяти



⚫ Память – психический процесс, включающий в 
себя процессы: запоминание, сохранение, 
последующее воспроизведение человеком его 
опыта, а также забывание.



Процессы памяти

Запоминание 

Сохранение Воспроизведение 

Забывание 



⚫ Запоминание - процесс памяти, в результате 
которого происходит закрепление нового путем 
связывания его с приобретенным ранее. 

Запечатление 

Непроизвольное 

Произвольное 



⚫ Запечатление – прочное и точное сохранение в 
КП и ДП памяти событий в результате 
однократного предъявления материала на 
несколько секунд. 







Память

По характеру 
психической активности 

преобладающей 
деятельности

По характеру целей 
деятельности По продолжительности  

закрепления и 
сохраненя материалов

•Образная
•Эмоциональная
•Словестно-
логическая  
(смысловая)
•Двигательная 
(моторная)

• Произвольная 
•Непроизвольная

•Кратковременная
•Долговременная
•Оперативная



⚫ Образная память– зрительная, слуховая, 
осязательная, обонятельная, вкусовая.



⚫ Эмоциональная память – это память эмоций и 
чувств. 



⚫ Словестно-логическая память  - это память на 
мысли, суждения, закономерности. 



⚫ Двигательная память – это память на позы и 
движение тела.



⚫ Произвольная память  - продукт специальных 
мнемических действий, т.е. действий, целью 
которых будет само запоминание. 



⚫ Непроизвольная память – сохранение в памяти 
событий в результате их многократного 
повторения. 



⚫ Кратковременная  - непосредственное 
запечатление совокупности объектов при 
однократном восприятии ситуации, фиксация 
объектов, попавших в поле восприятия. 



⚫ Долговременная память - запоминание и 
сохранение информации, имеющей большее 
значение, на длительный срок содержания. 



⚫ Оперативная память – выступает в качестве 
промежуточного звена между КП и ДП. 


