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Актуальность
• Наш век - это развитие 

технологий, компьютер 
является неотъемлемой 
частью каждого дома, работы, 
учебных заведений. Но не 
смотря на большинство 
положительных качеств 
компьютера, есть и 
отрицательные, которые 
ухудшают физическое и 
психологическое здоровье 
всех, но большинство этому 
подвергаются подростковый 
возраст 12-19 лет. 



Цель  Проблема

Как  
предостеречь 
подростков от 
компьютерной 
зависимости?

Разработать 
рекомендации по 

профилактике 
компьютерной 
зависимости



Задачи

Изучение 
теоретического 

материала

Проведение 
опроса в 

группе 13к

Разработка 
буклета



Основные понятия • Подростки – это лица в 
возрасте 11-17 лет, у 
которых происходит 
переходный этап между 
детством и взрослостью, 
характеризующий 
качественными 
изменениями, связанными с 
половым созреванием и 
вхождением во взрослую 
жизнь

Компьютер – это 
электронно-
вычислительная машина, 
способная выполнять 
заданную 
последовательность 
операций, называемую 
программой. 

Компьютерная 
зависимость у подростков — 
это патологическое 
пристрастие к компьютеру с 
максимальным 
времяпровождением за ним.



Результаты опроса





Разработка буклета

Информационный 
буклет

Терминология

Иллюстраций

Личные 
данные
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