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психометрии. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Психологическая диагностика позволяет увидеть, с какими 
усилиями научное знание пытается ответить на вопросы:
что есть человек? какие врожденные тенденции ему свойственны?
свободен ли выбор человека при любых обстоятельствах или же 
определяется наследственностью, событиями прошлого, 
обстоятельствами?
Чем больше мы узнаем, отвечая на эти вопросы, тем больше 
становится наша осведомленность о том, что мы не знаем. 
Изучение личностных свойств способствует правильному выбору 
профессии, решению личных проблем, помогает человеку 
использовать сильные стороны своего характера и контролировать 
слабые, самому определять свою судьбу, успешно бороться с ее 
превратностями.
Психологическая диагностика в умелых руках может стать 
эффективным инструментом оптимизации судьбы как отдельного 
человека, социальной группы, организации, так и целого общества.
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Структура современной психологической диагностики: а) 
общая теория психологического измерения, б) частные 
теории и методики измерения свойств и поведения личности, 
в) теории и методики оценивания, внетестовая диагностика. 
Измерение, формализация, количественные методы, 
математические модели в психодиагностике предполагают 
разработку теоретических конструктов и содержательных 
моделей личности. Компетентная диагностика возможна 
лишь в контексте фундаментальных принципов и единой 
методологии исследования. Результаты исследований 
обретают смысл в рамках концептуальных установок 
психолога. Теоретическим основанием диагностики в 
настоящее время может быть любая психологическая школа: 
психоанализ, бихевиоризм, когнитивная психология, 
гештальт-психология, социальная психология, 
гуманистическая, экзистенциальная и 
трансперсональная психология.



Психологическая оценка – результат исследований, 
целью которых является раскрытие индивидуально-
психологических особенностей личности для 
понимания различных форм ее жизнедеятельности и 
перспектив. 
Выделяются три аспекта возможной оценки 
клиентов: 
• нозологический (причисление клиента к 

определенной нозологической категории);
• психодинамический (выделение доминирующих 

механизмов психологической защиты);
• экзистенциальный (анализ субъективного мира).



Психологический диагноз -  конечный результат деятельности 
психолога, направленный на выяснение сущности 
индивидуально-психологических особенностей личности с 
целью оценки их актуального состояния, прогноза дальнейшего 
развития и разработки рекомендаций, определяемых задачей 
психодиагностического обследования. В психологическом 
консультировании диагноз опирается на анализ и объяснение 
проблем клиента. Он включает причины трудностей клиента, 
их развитие во времени, отнесение к определенному классу 
проблем, определение специальных способов помощи и 
прогноз вероятности благоприятного исхода. 
Согласно Л.С. Выготскому,  выделяются три уровня 
диагностики: 
установление симптомов, или симптоматический диагноз;
установление их причин, или этиологический диагноз;
определение значения полученных данных в целостной, 
динамической картине личности, или типологический диагноз.



Требования 
профессиональной этики к 
личности специалиста:
•  уважение прав других 

людей;
• эмоциональная 

стабильность и 
объективность;

•  чувствительность к 
установкам и поведению 
других людей;

•  проявление глубоко 
интереса к людям и 
терпение в общении с ними;

•  конфиденциальность.



Психодиагностическое исследование индивидуально-
личностных ведущих тенденций происходит в 
противоречивом, напряженном континууме двух 
научных координат – релевантности (сохранение и 
отражение индивидуальности) и редукции 
(объективируемости результатов исследования). 
Соотношение содержательной релевантности и 
объективируемости результатов позволяет выделить  
четыре уровня психодиагностического 
исследования : организм (A), индивид (B), субъект 
(C) и личность (D). Они соответствуют уровнями 
психической организации человека: темперамент, 
характер, интеллект, духовность. 



Психодиагностика зарождается благодаря идее измерения и 
количественного выражения индивидуальных различий, 
популярной в 50-70-е годы XIX века.
Оформление психодиагностики в качестве самостоятельной 
области исследований завершается в 20-е гг. XX столетия.
Ф. Гальтон назвал испытания, проводившиеся в его 
лаборатории, умственными тестами. 
Тест – стандартизованный инструмент психологических 
измерений, предназначенный для диагностики выраженности у 
индивида психических свойств и состояний при решении задач.
В состав теста входят три компонента: серия кратких 
испытаний (задач, вопросов, ситуаций); стандартизованная 
процедура проведения; технология обработки и анализа 
результатов.
Особым направлением психодиагностики стала разработка 
внетестовых диагностических методов. Это были опросники и 
проективные техники.
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