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• Календарные обычаи и 
обряды годичного цикла, 
связанные с трудовой 
деятельностью народов — 
это сложное 
общественное явление, 
своеобразное отражение 
их социально-
политической, историко-
культурной, этнической, 
духовной жизни на 
различных этапах 
развития.



• Шестидесятилетний цикл (干支 
gānzhǐ) — система китайского 
летоисчисления, основанная на 
комбинации десятеричного (天干) и 
двенадцатеричного (地支) циклов 







Дата: на второе новолуние(между 21 января и 21 
февраля)

Новый Год
(Праздник весны )



• Цзао-ван - , в китайской мифологии бог - 
хранитель домашнего очага. 





Праздник фонарей
(юаньсяо)







Юаньсяо
• Китайское блюдо, 

приготовляемое из 
муки клейкого риса, 
смешанной с 
небольшим 
количеством воды, 
которому придают 
форму шариков и 
затем погружают в 
кипящую воду.

• В зависимости от 
рецепта шарики 
танъюань бывают 
разного размера и 
могут как иметь 
начинку, так и не иметь. 



Танец Драконов

• Танец дракона (упр. кит: 舞
龙, трад. кит: 舞龍) — китайский 
традиционный танец и 
представление. Как и танец 
льва, он довольно часто 
используется на различных 
празднествах и фестивалях.

• Дракон традиционно 
символизирует в Китае силу и 
достоинство, сами китайцы 
иногда называют себя 
«потомками дракона». 
Считается, что дракон приносит 
людям удачу. Танец дракона — 
важный момент Китайского 
Нового года, празднуемого 
китайской общиной по всему 
миру.





• Янгэ – массовый и 
представительный вид 
народного танца, 
пользующийся широкой 
популярностью в Китае, 
прежде всего, на севере 
страны. В разных 
регионах Китая янгэ 
исполняется в разном 
стиле и отличается по 
форме. В основном есть 
два вида этого танца: 
янгэ на ходулях («гаоцяо 
янгэ») и обычный 
(«диянгэ»)



Львинный танец
•  Китайцы по всему миру всегда исполняют этот танец в канун 

нового года и по праздникам. Львиный танец подразделяется на 
южный и северный. Южный—   обычно танцуют два человека, 
движения танца искусные и многообразные. А северный танец 
исполняется с большим размахом, обычно присутствует 10 и 
более танцующих. В исполнении львиного танца большую роль 
играет музыкальное сопровождение, а также зрительское 
участие и поддержка. 



Цинмин
(День поминовения усопших)

отмечавшийся спустя 
105 дней после 
зимнего

солнцестояния (5, 6 
апреля)





• В это время года 
каждая семья в 
полном составе 
посещала родовые 
могилы, прибирала 
их и совершала 
жертвоприношения 
покойным предкам



• Сжигание 
ритуальных 
денег



Цинтуань



Дата: 5 день 5 месяца (По лунному 

календарю)

Праздник 
драконьих 
лодок

Дуаньу



Цюй Юань





• Цзунцзы — кит
айское 
блюдо, клейкий 
рис с 
начинками, 
завёрнутый 
в бамбуковый, т
ростниковый ил
и любой другой 
плоский лист, 
варёный на 
пару́.



«Ночь Семерок»
(«Сорочий 
праздник»)

Дата: 7 день 7 месяца



Нулан и 
Чжиню







Праздник середины 
Осени

(Дата: 15 день 8 месяца)



Хоу И и Чанъэ



Лунные пряники

• На лунные пряники сверху печатью 
наносят иероглифы «долголетие» или 
«гармония», а также название 
кондитерской и тип начинки. Помимо 
них верх украшают цветами, 
орнаментами, 
изображениями богини Луны и 
кроликов (символ Луны).

Обычно юэбины круглые или 
квадратные, примерно 10 см в
 диаметре и 4—5 см
 в толщину, начинены пастой из 
сладких бобов или лотоса.
Начинка занимает большую часть 
пряника. 



Праздник «Двух 
девяток»

Дата: 9-й день 9-го месяца




