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Свой вклад в нее внесли имена 
великих врачей, чьи открытия 

позволили сохранить род 
человеческий, и им мы обязаны 

своим здоровьем.

• История медицины — это составная 
часть развития и движения 
человечества. 

Почему мы так мало знаем о нашем 
прошедшем, так скоро его забываем и 
так легко относимся к тому, что ожидает 
нас в ближайшем будущем.

Н.И.Пирогов



     Знание истории необходимо  для осмысления 
происходящего сегодня, для того, чтобы извлечь уроки  
прошлого и избежать ошибок предшественников. 

     Изучая исторические вехи развития  медицины, сравнивая 
с достижениями последних лет, начинаешь понимать, 
насколько далеко шагнула эта древняя наука. Но без работ 
и открытий вчерашних медиков, современной медицины 
не могло  бы быть.

     Вся история медицины – это великое служение во благо 
человечества.   Современные медики должны быть 
благодарны своим предшественникам за те основы 
медицинской науки, которые были заложены ими. 

     Вам предстоит познакомиться с основными этапами 
истории сестринского дела и перспективами его развития в 
нашей стране.



АсклепийПо греческой мифологии 
Асклепий — бог врачевания, 
сын Аполлона и нимфы 
Корониды.

В одном из греческих мифов 
рассказывается, как 
однажды Асклепий был 
приглашен во дворец 
Миноса на Крите, чтобы 
воскресить его мертвого 
сына Главка. На своем 
посохе Асклепий увидел 
змею и убил ее. Но 
появилась другая змея с 
целебной травой во рту и 
воскресила убитую. 
Асклепий воспользовался 
этой же травой, и умерший 
Главк воскрес.



Гиппократ (ок. 460-377 гг. до н.э.)
• Гиппократ — один из 

основоположников научного 
подхода к болезням человека и их 
лечению. В трактате «О 
священной болезни» доказывал, 
что все болезни вызываются 
естественными причинами. В 
сочинении Гиппократа «О воздухе, 
водах и местностях» приводится 
идея о влиянии географических 
условий и климата на особенности 
организма, свойства характера 
жителей и даже на общественный 
строй. Гиппократ писал: «Болезни 
происходят частью от образа 
жизни, частью от воздуха, который 
мы вводим в себя и которым мы 
живем». И это писалось тогда, 
когда эллины дышали кристально 
чистым воздухом!



Авиценна (980-1037)
Ибн Сина, раскрывший в духе 
своего времени процессы 
«уравновешивания натур» людей, 
определяющие состояние здоровья 
в различных географических, 
климатических, социальных, 
бытовых ситуациях, изучал также 
вопросы приспособления здорового 
и больного человека. Важнейшим из 
признаков здоровья, по его мнению, 
является  «уравновешенность цвета 
лица между белизной и румянцем, 
уравновешенность телосложения в 
смысле полноты и худобы…» и т.д. 
Интересно, что уже в то время 
ученый поддерживал значение 
социальных факторов в 
определении жизни людей. 



служить 
женщины. • Впервые в России женский труд 

для ухода за больными в 
госпиталях и лазаретах был 
использован по указу Петра I в 
1715 году были созданы 
воспитательные дома, в которых 
должны были служить женщины. 

• В 1716 году в "Уставе воинском" 
законодательно регламентируется 
организация медицинской помощи 
раненым и участие женщины в 
уходе за ними. 

                            Петр I                                                                                          



•  1735 году вышел генеральный регламент о госпиталях, в 
котором определяется сфера деятельности женщин (мытье 
полов, стирка белья). В 1763 году в Москве учреждена 
Павловская больница, где специально для больных 
женщин имелись «бабы – сидельницы» из вдов и жен 
больничных солдат. Специального обучения сестер не 
было.

• В 1803 году в России появляется служба «сердобольных 
вдов» - эту дату можно считать официальным началом 
сестринского дела в России.



В 1814 г. по 
распоряжению 
императрицы Марии 
Федоровны  из 
Петербургского 
«вдовьего  дома» на 
добровольных началах 
были приглашены  и 
направлены в больницу 
женщины для «прямого 
назначения  ходить и 
смотреть за больными».

Императрица      
Мария Федоровна



В 1818 г. в Москве был создан 
институт сердобольных вдов.

В 1822 году вышло в свет первое 
руководство по уходу за больными 
– учебник Христофора Оппеля. 
В учебнике описаны принципы 

отбора ухаживающего персонала, 
впервые давались основы 

деонтологии.



Начиная с 1929г. 
благотворительную организацию, 
созданную императрицей Марией 
Федоровной и включающую в 
себя воспитательные дома, 
женские приюты и госпитали, 
возглавила императрица   
Александра Павловна. 



В 1844 году по 
инициативе великой 
княгини Александры 
Николаевны и 
принцессы Терезии 
Ольденбургской в 
Петербурге было 
открыто светское 
сердобольное 
заведение – первая в 
России община сестер 
милосердия – «Свято – 
Троицкая».



Крымская война



Дарья Севастопольская – первая 
сестра милосердия в крымской 
войне. Ей было 15 лет, когда она 
для того, чтобы попасть в войска, 
обровнявшие Севастополь, 
постриглась под мальчишку, 
надела старенький матросский 
костюм и стала похожа на юнгу. 
Недалеко от окопов Даша 
устроила пункт первой помощи , 
который  оказался в центре 
потока раненых.



    В октябре 1854 г. великая княгиня Елена 
Павловна (сестра Николая I) учредила и 
организовала Крестовоздвиженскую 
общину сестер милосердия для попечения о 
раненых и больных воинах. Она 
предложила знаменитому хирургу Н.И. 
Пирогову организовать женский уход за 
ранеными и больными на поле битве.



Сестры милосердия 
Крестовоздвиженской общины



Во время Крымской войны (1853 – 1856) 
Н.И. Пирогов организовал женский уход 
за ранеными и больными на поле битвы. 

Пирогов впервые разделил  сестер 
милосердия по профессиональному роду 
деятельности: сестры – перевязочные, 

сестры – аптекарши, сестры – хозяйки.
 



• В конце 1854 г. первый отряд из 28 
человек прибыл в Крым. Главной 
начальницей  этого отряда была А.
П. Стахович. В январе 1855г. В 
Севастополь прибывает 2-й отряд 
сестер  милосердия  во главе с 
Меркуловой. Начальницей 3-его 
отряда была Е.М. Бакунина.

Е.М. Бакунина

А.П. Стахович



Александровская община 
«Утоли моя печали» 

основана Н.Б. Шаховской

Георгиевская община 
основана Е.П.Карцевой



В январе 1974 года было 
принято официальное решение 
Международной федерации 
Красного Креста 
отмечать праздник медицинских 
сестер  в день рождения одной 
из знаменитых англичанок, 
Флоренс Найтингейл 
(12.05.1820 - 13.08.1910), 
которая во время Крымской 
войны (1853—1856) 
организовала первую в мире 
службу сестер милосердия.

Ежегодно 12 мая отмечается 
Международный день медицинской сестры 



В развитии сестринского дела в странах 
Европы в 19 веке большую роль сыграла 
деятельность выдающейся личности, 
англичанки Флоренс Найтингейл .

Флоренс 
Найтингейл 
(1820-1910)Основоположница сестринского дела. 



Флоренс Найтингейл (1820 – 1910)
Автор определения сестринского дела, показала его 

отличие от врачебного дела, создала модель 
сестринского дела, автор  книги «Записки об уходе» 

(1859)



«Ум мужской, а душа женская»

   Благодаря своей природной 
настойчивости, таланту 
организатора и искренней вере 
Флоренс Найтингейл добилась 
практически революции в 
организации ухода за больными. 
   
   Сама Флоренс по ночам 
совершала «обход» раненых, 
держа в руке светильник. Отсюда 
ее легендарное «имя» — леди со 
светильником.



Флоренс Найтингейл умерла в возрасте 90 лет, 
похоронена в кафедральном соборе Святого 

Павла в Лондоне



По страницам истории: 
памяти Флоренс 

Найтингейл  
( 1820-1910)

http://dshinin.ru/Upload_Books2/Books/2008-06-01/2
00806011641571.pdf

Ссылка для просмотра статьи : 

Перфильева Г.М. 
    По страницам истории: 
памяти Флоренс Найтингейл // 
Медицинская сестра.– 2002. – 
№ 2. – С. 2—11 .



В 1863 г. в Швейцарии был 
организован постоянный 
Международный комитет Красного 
креста по инициативе Анри Дюнана, 
переименованный в 1876 г. в 
Международный комитет Красного 
креста. 
В 1864 г. в Женеве состоялась 
дипломатическая конференция, на 
которой представители 12 стран  
подписали международное 
соглашение- «Женевскую конвенцию 
об улучшении участи раненых и 
больных воинов в действующих 
армиях».Россия присоединилась к 
Женевской конвенции в 1876г.



• С 1871 г. женщинам разрешают работать в госпиталях  и 
в мирное время.

• В 1875 г. было издано положение о сестрах Красного 
креста для ухода за больными и ранеными во время 
войны.

• В1897г. Российское общество Красного Креста учредило 
в  Петербурге институт, целью которого была подготовка 
мужчин для ухода за ранеными.

• К 1913 г. в Росси насчитывалось 10000 сестер 
милосердия и 109 общин.



• 1914г. – начало 1 Мировой войны. Большую роль в 
движении сестёр милосердия сыграли императрица 
Александра Фёдоровна и её дочери Татьяна и Ольга, 
которые открывали лазареты и работали в них сами. В этой 
войне участвовали уже более 2 500 сестёр милосердия.

  Царица Александра Федоровна (сидит справа) в Царском 
дворце в больнице 1914г.   с дочерью.



• После Октябрьского переворота движение Красного 
креста и сестры  милосердия сыграли большую роль не 
только в медицинском обеспечении Красной армии и в 
борьбе с эпидемиями. Они боролись с неграмотностью, 
поднимая общую культуру населения. В связи с большой 
потребностью в сестрах были организованы 
краткосрочные курсы. 

• В 1917г. создано Всероссийское общество сестер 
милосердия. С января 1918г. стал выходить «Первый 
вестник Сестры милосердия».



• В 1920г. начали открываться школы по подготовке сестер, 
позже техникумы.  С 1926 г. сестёр милосердия начали 
называть медицинскими сестрами. Годы социализма 
полностью уничтожили деятельность православных 
общин сестер милосердия. Главным достижением этого 
периода отечественного здравоохранения было насыщение 
сестринскими кадрами медицинских служб в стране.

•  К 1940г. обеспеченность сестринскими кадрами по 
сравнению с 1913 г. выросла в 8 раз.



     В период Великой Отечественной войны Общество 
Красного Креста проводило массовую подготовку 
санитарных и сестринских кадров, обучение населения. В 
1942 г начал выходить журнал «Медицинская сестра». 

     Медицинские сестры нашей страны с честью выдержали 
суровые испытания Великой   Отечественной войны. 
Местом их подвигом  были не только госпиталя, но и 
поля ожесточенных сражений.  Юные девушки часто 
ценной собственной жизни спасали раненых защитников 
Родины.

     За проявленный героизм во время Великой 
отечественной войны  46 сестёр были награждены 
медалью Ф. Найтингейл, а 17 получили звание Героя 
Советского Союза. 





Самарский Медицинский Колледж 
имени Нины Ляпиной

• В 1867 году была создана  
Самарская фельдшерская 
школа.

• С 1923 г. началась подготовка 
сестер охраны материнства и 
младенчества, помощников 

санитарных врачей, сестер по 
общему уходу за больным – 
школа  была переименована 

в медицинский техникум
• С 1 сентября 1954 года 
учебное заведение стало 
называться Медицинским 

училищем №1.
• 18 января 1993 г. училище 

получило статус колледжа.  
    



Нина Дмитриевна Ляпина 1922- 
1942В 1967 году, в связи со 100-

летием со дня 
основания 

училищу было присвоено 
имя Нины Дмитриевны 
Ляпиной, 

фельдшера, выпускницы 
1940 года, сражавшейся 
в годы Великой 
Отечественной войны 
в партизанском 
соединении С. Ковпака и 
погибшей в одном из 
боев.



В 1988 году был введен новый учебный план по 
специальности «Сестринское дело».

С 1991 году начинается подготовка сестринского 
персонала не только в  медицинских  училищах по 2-3 
годичной программе , но в колледжах по 4-годичной  

программе обучения.   
В этом же году открываются факультеты высшего 

сестринского образования при высших 
образовательных учреждениях  для подготовки 

преподавателей и организаторов сестринского дела , и к  
1996 году таких факультетов в России было уже 17.



В 1995 году вышел совершенно новый, 
адресованный сестрам журнал 

«Сестринское дело».



1948 год создана Всемирная Организация 
Здравоохранения.

1987 год – в Туле проходит 1-й съезд 
медицинских сестер России.

1991 год открытие ВСО.
1993 год в подмосковном поселке Голицино 

проведен Российско-американский семинар 
по реформе

 сестринского образования и практики под 
девизом «Новые сестры – новой России!»

 В 1993 г. была создана и принята философия 
сестринского дела 

1994 год была образована Ассоциация 
медицинских сестер России.



    Медицинским сестрам 
отводится одна 

из ведущих ролей в 
решении задач медико - 
социальной помощи 
населению и 

повышении качества и 
эффективности 

медицинских услуг 
сестринского 

персонала в ЛПУ.


