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Весной, в марте на 
территории Казахстана 
есть 3 крупных 
праздника



8 марта
Междунаро́дный же́нский 
день — праздник, отмечаемый 
ежегодно 8 марта в ряде стран 
как «женский день». 
Исторически появился как день 
солидарности женщин во 
многих странах



13 ПО 14 МАРТА                      <<АМАЛ>>
14 марта празднуется в Казахстане – Көрісу айт или Амал. В переводе с 
казахского языка буквально означает "свидеться" или "встреча". В этот день 
принято ходить друг к другу в гости и обязательно поздравлять, что вновь 
пришла весна.
Древняя традиция казахов сохранилась не на всей территории Казахстана, 
а преимущественно в западных его регионах. В Атырауской и Западно-
Казахстанской областях этот день принято называть Көрісу, а в 
Мангыстауской – Амал.  В древние времена именно в этот день казахи, 
которые вели кочевой образ жизни и занимались преимущественно 
скотоводством, подсчитывали поголовье скота, радовались окончанию 
зимней стужи и непременно поздравляли друг друга с благополучным 
наступлением весенних дней.



13 ПО 14 МАРТА                      <<АМАЛ>>
По давней традиции, в праздничный день нужно проснуться очень рано и до 
наступления сумерек следует обойти всех родственников и друзей, постучаться 
в 40 дверей. Считалось, что за одной из них непременно встретишь Кыдыр ата, 
который одарит счастьем в новом году. Главной и неповторимой особенностью в 
праздник Амал считается «корсу», или приветствие. Обряд рукопожатия, когда 
младшие идут в дом старших, здороваясь с ними за руку, и просят благословения 
у аксакалов. Считается, что чем раньше тебя поприветствуют и поздравят, тем 
большее счастье принесет новый год. В день празднования принято прощать 
друг другу все обиды, одеваться в лучшие наряды, а родным и близким дарить 
подарки.



13 ПО 14 МАРТА                      <<АМАЛ>>
Праздничное угощение 14 марта в каждом доме готовится традиционное праздничное блюдо 
наурыз-коже. Причем, приготовлением его заняты исключительно мужчины. Мясо барана и 
верблюда как один из основных ингредиентов блюда заготавливается заранее. Существует 
множество вариантов рецепта этого блюда, но технология у них одна и та же. Кукурузу, рис, другие 
крупы и даже картофель с луком всегда отваривают отдельно. Иной раз срок готовки наурыз-
коже затягивается на три-четыре дня. Традиционно в канун празднования Амала 
устанавливаются юрты, на мангистауской земле они тоже особенные как по конструкции, так и по 
убранству. Историки и здесь обнаруживают параллели с Востоком. Например, именно оттуда 
пришел обычай ставить юрту выходом на юг. В адайских юртах ученые прочли даже скрытый 
математический код. Для поддержки шанырака здесь устанавливают только 108 уиков. А это 
священное число и для монголов, и всех буддистов.



21 ПО 23 МАРТА                         <<НАУРЫЗ>>
Наурыз мейрамы — праздник 
весеннего обновления в Казахстане. 
Он возник у народов Востока задолго 
до принятия мусульманства, поэтому 
лишен религиозной обрядности и 
направленности. По восточному 
календарю Наурыз — начало нового 
года, совпадает с днем весеннего 
равноденствия.



Для казахов этот праздник является символом весеннего 
обновления, торжества любви, плодородия и дружбы. В 
старину до прихода Наурыза люди приводили свои дома и 
хозяйство в порядок, в честь праздника сажали деревья, 
цветы. Считалось, что если Наурыз входит в чистый дом к 
хорошему хозяину, то болезни, неудачи, невзгоды обходят его 
стороной.

«Наурыз» означает «рождение весны». Это наиболее важный и 
древний фестиваль восточных народов. Собственно говоря, это 
Новый Год согласно древнему восточному календарю. У него 
есть и другое название, Улыс Куны («Первый день Нового Года») 
или Улыстын Улы Куны («Великий день народа»). Считается, что 
щедрое празднование праздника Наурыз принесет в дом 
изобилие и успех на целый год. Эти убеждения объясняют 
изобилие праздничных ритуалов и обычаев.



Коктем Туды» («С рождением весны») — так казахи 
поздравляют друг друга на улицах, в парках, скверах и на 
стадионах с праздником Наурыз. Тысячи людей 
наблюдают за острыми соревнованиями слова акынов, 
за состязаниями в национальных видах спорта — 
казахша курес, тогуз кумалак, лошадиные скачки (Кыз-
Куу и байга). Разнообразные представления и 
театральные сценки, представляющие национальные 
традиции и ритуалы, привлекают людей и учат их 
уважать свою культуру и родную землю, стремиться к 
сохранению мира и взаимопонимания между 
различными национальностями Казахстана.


