
Туристские ресурсы 
РФ

Туристические ресурсы России и стран 
ближнего зарубежья

Россия располагает огромными 
возможностями для привлече ния туристов. 

Этому способствует наличие разнообразных 
природ но-климатических зон; богатое 

культурно-историческое прошлое России; 
большие малоосвоенные территории, где 

сохранилась ди кая природа. К сожалению, в 
силу ряда обстоятельств Россия пока не в 

полной мере реализует свой рекреационный 
потенциал и дос таточно однобоко использует 

свои ресурсы в этой области. . 



Разделение на зоны
⚫ К Центру России относятся центральные, 

западные, северо западные области, 
Верхнее Поволжье, Средний и Южный 
Урал. Регион характеризуется богатым 
рекреационным потенциалом, ста 
бильностью политической обстановки, 
многообразием культурного наследия, что 
способствует развитию туризма. На Севере 
России перспективными для развития 
туризма можно считать только рай оны 
Европейской части: Карельско-Кольский и 
Русский Север. Здесь имеются как 
природные рекреационные ресурсы, так и 
раз личные культурные и исторические 
достопримечательности. К Югу России 
относятся политически стабильные, но 
слабо развитые в плане рекреации 
Центрально-Черноземные области, а также 
Кав каз, которому одновременно присущи 
взрывоопасная политическая обстановка и 
хорошо развитая туристическая 
инфраструктура. . 



Дальний Восток
⚫ На самом крайнем юго-

востоке России, на берегах 
Японского моря и реки 
Амур расположен район, 
традиционно называемый 
Дальневосточным. В его 
состав входят Амурская 
область, Хабаровский край 
и Еврейская АО, 
Приморский край. 
Сахалинская область.

⚫ Здесь можно увидеть 
вулканы, гейзеры, 
порыбачить, заняться 
экстремальным туризмом.



Хабаровск
⚫ В крае осуществляется как в форме 

экстремальных спортивных сплавов, 
так и в форме охотничье-рыболовного 
и экологического туризма; чаще всего 
они совмещаются. Наиболее 
популярны сплавы по горным рекам 
(Хор, Анюй, Гур, Тумнин, Коппи, Нима
н, Акишма, Яурин, Туюн, Амгунь и др.). 
Для спортивных сплавов используются 
реки бассейна Буреи: Яурин, Ниман, 
Акишма и Туюн, где находится 
много порогов, шивер, 
скалистых прижимов, коридоров. 
Особый интерес представляет 
спортивное рыболовство. Объектами 
спортивного рыболовства также 
являются: мальма, кунджа, кета, сима, 
горбуша, кижуч. Проведение водных 
охотничье-рыболовных туров 
возможно практически на всех 
крупных реках.



Приморский Край
⚫ В ПРИМОРСКОМ КРАЕ 

в последние годы 
получил развитие 
экологический туризм. 
Практикуются круизы 
по реке Амур, а также 
походы по 
экологическим тропам с 
уникальной флорой и 
фауной. . 



Владивосток
⚫ Видами Владивостока мне 

хочется делиться особенно 
щедро, так что одним постом 
тут дело не обойдется! Город 
действительно офигенен, и 
фотографировать его - одно 
удовольствие. Буду показывать 
понемножку . Первая подборка 
кадров - Владивосток с высоты. 
Красивые виды на сопки, море и 
корабли можно лицезреть 
практически в любой части 
Владивостока. Одним словом, 
просто мечта любого 
фотографа-путешественника 



Сибирь
⚫ Сибирь набирает обороты и, словно 

магнит, ежегодно притягивает к себе все 
больше и больше туристов. Одни 
приезжают для того, что бы расслабиться 
и уединиться с природой, другие 
приезжают для экстремального вида 
спорта: покорения горных вершин или 
сплав по бурлящим рекам. Многие 
приезжают в Сибирский край для того, 
чтобы укрепить здоровье: искупаться в 
целительных источниках, отведать 
полезную для здоровья и экологически 
чистую сибирскую кухню.

⚫ Особенными ценителями Сибири 
являются охотники и рыбаки, ведь только 
здесь, в чистых прозрачных водах, обитает 
огромное количество редких видов рыбы. 
Для начинающих охотников существуют 
обучающие экскурсии с прокатом 
инвентаря, а профессиональные, с 
разрешения специальных органов, могут 
самостоятельно отправится в поход. Но, 
ни новичок, ни, тем более профессионал, 
без добычи не вернется.



Байкал и т.д.
⚫ Традиционно популярным 

среди туристов остается 
район озера Байкал, 
который в туристическом 
плане часто называют 
Байкальско-Монгольской 
Азией. Туристам здесь 
предоставляется возмож 
ность побывать на старых 
эвенкийских стойбищах, 
познакомиться с бытом 
старообрядцев и 
буддистскими монастырями 
в националь ных парках 
Прибайкалья, посетить 
острова с лежбищами нерпы, 
а также древнюю столицу 
Монголии Каракорум. . 



Урал
⚫ ЮЖНЫЙ УРАЛ долгое время был 

«белым пятном» на туристи ческой 
карте. Это связано с рядом «закрытых 
городов», находящих ся на территории 
Челябинской области. Однако сегодня 
ситуация меняется. Здесь имеется ряд 
интересных достопримечательностей. 
Ильменский государственный 
минералогический заповедник был 
орга низован в 1920 г. в районе города 
Миасс. Здесь изобилие минера лов. В 
пределах края берут начало 
многочисленные реки, принад лежащие 
к бассейнам Камы, Тобола и Урала. В 
Челябинской об ласти бол^е трех тысяч 
озер. Благоприятный климат, 
родоновые воды высокой 
концентрации, сапропелевые грязи 
широко приме няются в курортной сети 
оздоровительных учреждений. . 



Екатеринбург
⚫ Екатеринбург — столица Урала и один из 

самых густонаселенных городов России. 
Основанный в 1723 г. историком В. Н. 
Татищевым на реке Исети город многие 
до сих пор называют не иначе как 
Свердловском. Свое историческое 
название он вернул не так давно — в 1991 
г.

⚫ Екатеринбург остается одним из самых 
быстро развивающихся городов страны, 
промышленным центром и местом 
притяжения туристов со всей России и из 
других стран мира.

⚫ Первое, с чем ассоциируется 
Екатеринбург — сказы Бажова. Второе — 
знаменитый уральский рок. Кроме 
историй о Хозяйке медной горы и песен 
«Чайфа», «Наутилуса», «Агаты Кристи» и 
других рок-групп, главный город Урала 
знаменит своими театрами. 
Екатеринбург — столица «новой драмы» 
и родина выдающихся современных 
драматургов. А еще здесь родились и 
окончили местную консерваторию 
известные всему миру оперные певцы 
Борис Штоколов, Вера Баева и Юрий 
Гуляев.



Юг России
⚫ Юг России – регион с богатыми 

традициями, красивейшей природой и 
массой вариантов отдыха для самого 
искушенного туриста. Разумеется, 
главным туристическим центром на юге 
России был и остается Кавказ. Имена 
главных курортов Кавказа у всех на слуху 
– Сочи, Ессентуки , Кисловодск, 
горнолыжные курорты Домбая и 
Приэльбрусья, Анапа, Геленджик.

⚫ Для тех, кто предпочитает поездки по 
историческим местам и городам, юг 
России также богат на 
достопримечательности: Ростов-на-Дону 
(или как его еще называют Ростов-папа), 
столица русского купечества 
Астрахань, горы Адыгеи, столица 
республики Майкоп. Все большей 
популярностью пользуются у туристов 
круизы по знаменитым российским рекам 
– Волге и Дону. К примеру, круиз по Волге 
Москва – Астрахань – Москва, во время 
которого его участники знакомятся со 
многими городами на знаменитой реке, 
включая Нижний Новгород, Самару и 
Волгоград.



Ростов на Дону
⚫ Красивый и просторный город на 

всю Россию знаменит своими 
комбайнами и электровозами. А о 
том, что он привлекателен в 
туристическом плане, мало кто 
знает. Между тем у Ростова-на-
Дону увлекательная история и не 
менее интересное настоящее. 
Щедрый и хлебосольный, он 
встречает своих гостей колоритом 
русского юга — в нем ценят 
вкусную еду и не отказываются от 
развлечений. Сегодня это один из 
крупнейших городов страны.

⚫ «Комбайновая столица России», 
«Ростов-папа», «Ворота Кавказа», 
«Город-купец», «Азовский 
Ливерпуль», «Рост-Анджелес» — у 
порта пяти морей много 
неофициальных названий.



Приволжье
⚫ Поволжье – это один из тех регионов, где 

можно замечательно и совершенно по-
разному провести свое свободное время. 
Это место должно понравиться всем: и 
маленьким детям (чего только стоит 
знаменитый арбузный музей), и заядлым 
рыбакам, которых Волга щедро одарит 
рыбой, и даже влюбленной паре, которую 
очаруют великолепные романтические 
пейзажи.

⚫ Интересные занятия тут найдутся вне 
зависимости от сезона. Летом, например, 
можно поплавать в красавице-Волге и 
позагорать на чистых пляжах, а зимой 
желающих ждет катание на санях, 
постройка снежных крепостей и 
созерцание прекрасных белых просторов.

⚫ Главная гордость этого края – это, 
конечно же, река Волга. Она, как 
прекрасная голубая нить, протянулась 
вдоль всего Поволжья. Красоты этой 
могучей и величественной реки надолго 
останутся в памяти гостей региона. А еще 
по ней можно быстро попасть в Москву 
и Санкт-Петербург. Сама поездка по реке 
доставит большое наслаждение, 
позволит полюбоваться 
необыкновенными пейзажами местной 
природы.



Нижний Новгород
⚫ Нижний Новгород называют третьей 

столицей и «карманом России». Город был 
основан в 1221 г. владимиро-суздальским 
князем Юрием Всеволодовичем как 
пограничная крепость, но после переноса 
сюда самой большой ярмарки в стране стал 
одним из главных торговых центров 
России. О богатстве и процветании 
Нижнего Новгорода ходили легенды, а его 
каменный кремль 16 века постройки ни 
разу не поддался натиску осаждавших.

⚫ В городе сохранилось немало уникальных 
памятников истории, архитектуры и 
культуры, что дало основание ЮНЕСКО 
включить Нижний Новгород в список 100 
городов мира, представляющих мировую 
историческую и культурную ценность. 
Особенность, выделяющая его среди 
других исторических городов страны в том, 
что Нижний стоит в крайне удобном месте, 
чтобы добираться сюда по воде, и 
редкий круиз по Волге не включает его в 
свою программу.



Северо-запад России
⚫ Северо-Западный регион России 

включает территорию двух республик, 
шести областей, одного автономного 
округа и одного из самых красивых 
городов России — Санкт-Петербурга, 
столицы Российской империи. 

Регион граничит с Финляндией, 
Норвегией, Польшей, Эстонией, Латвией, 
Литвой, Беларусью, омывается 
Балтийским, Белым, Баренцевым и 
Карским морями. 

⚫ На Русском Севере огромное количество 
монастырей и святых мест: Соловки, 
Валаам, Белозерск, Ферапонтово, Псков, 
Великий Новгород — некогда здесь, среди 
суровых северных лесов, озёр и седых скал 
искали уединения подвижники, а сейчас 
сюда со всей страны тысячами съезжаются 
паломники. 
Природные памятники, озёра и водопады 
притягивают сюда любителей активного 
отдыха и экстремалов. Но и приверженцы 
спокойного времяпрепровождения смогут 
также найти отдых себе по душе.



Северная Столица
⚫ Из крупных городов России наиболее 

посещается туристами САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 
Сам город и его пригороды — величайшая 
культурно-историческая 
достопримечательность. Прославился он 
своей героической обороной в период 
Великой Отечественной войны. 900 дней 
город находился в блокаде и выстоял. 
Большое внимание к Санкт-Петербургу 
мировой общественности привлекло 
празднование в 2003 г. трехсотлетия со дня 
основания города. Пе тербург недаром часто 
называют Северной Венецией. Он строился 
с 1703 г. по воле Петра I как порт, крепость и 
столица империи. 

⚫ Привлекают туристов и ОКРЕСТНОСТИ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, замечательные 
загородные дворцы и парки — всемирно 
известные дворцово-парковые ансамбли — 
летние резиденции царской семьи и 
столичной знати. Во время Великой 
Отечественной войны они были 
разграблены и разрушены, но после войны 
восстановлены и снова поражают своим 
великолепием. Это императорская резиден 
ция Царское Село, Павловск, Петергоф и 
Ораниенбаум. .



Центральная часть России
⚫ В ЦЕНТРЕ РОССИИ 

привлекательны для 
туристов Спасское-
Лутовиново в 
Орловской области, 
где прошло детство И.
С. Тур генева, родина С.
А. Есенина — село 
Константинове в 
Рязанской области и 
музей-усадьба Ясная 
Поляна в Тульской 
области, где жил 
великий русский 
писатель Л.Н. Толстой, 
и многие другие. . 



Столица России
⚫ МОСКВА — столица 

России — Имеет 
большое будущее для 
раз вития туризма, но 
оно пока сдерживается 
из-за неразвитой инфра 
структуры. Одним из 
наиболее 
привлекательных для 
туристов объек тов 
является Кремль, где 
сейчас находится 
резиденция Президента 
Российской Федерации. 


