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Полнота сексуальных 
отношений результат единства 

духа и близости душ. 
Сексуальные отношения  без 
близости душ - разновидность 
мастурбации и путь к измене.





1. Проблем с сексом нет у 
мертвых и у ангелов



3. Бог Автор сексуальных 
отношений. 

Они являются тенью 
будущих отношений Христа 

и Церкви. 



200 г.  Запрет интимной близости: 
по четвергам в день взятия Христа под 

стражу,
 по пятницам в день Его смерти. 

По субботам в честь девы Марии, по 
воскресеньям в честь усопших святых. 
Праздничные дни, дни Апостолов и 

другие.     44 (30) из 365 дней. 

 



 

 Климент Александрийский: 
«…сексуальные отношения для 

зачатия, а не для 
удовольствия». 

Ориген: «…в этом мире у 
плотского наслаждения нет 
права на существование».  2-3 

век. 

 



 

4-5 век. Августин: 
«Интимная связь для 

удовольствия – это потворство 
похоти и не простительный 

грех».

 

 



 

16 век. Мартин Лютер: 
«сексуальная жизнь невозможна без 

греха, но Бог прощает по Своей 
благодати, т.к. Он  сотворил институт 
брака… Если бы Бог посоветовался со 
мною по поводу воспроизводства 
людей, я бы посоветовал Ему 
продолжить создание людей из 

глины».
 

 

 



 

(5). Чувство вины от 
супружеских  отношений в 

браке – 
ложное богословие



Препятствия в получении 
супружеского удовольствия: 
(1). Учение.                       (2). 
Воспитание. 
(3). Неподготовленность.   (4). 
Эгоизм.
(5). Психологические травмы. 
(6). Здоровье. 



Главная проблема сексуальных 
отношений – непонимание того, 

что Мужчина и Женщина - 
разные.



Главная проблема сексуальных 
отношений – непонимание того, 

что Мужчина и Женщина - 
разные.

Понимание и принятие различий 
- путь к хорошему сексу. 



(1). Секс для М. и Ж. не одно и то же. 
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(1). Секс для М. и Ж. не одно и то же. 
(2). У М. - секс на первом месте.  
У  Ж. – «на седьмом».
(3). М. может «это» делать в любое 
время, в любом месте. Ж. - нет. 
(4). М. - любит глазами.  Ж. - ушами.
(5). М. и Ж. возбуждаются от
прикосновений. 
Но, от разных, и к разным местам. 
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(6). М. примерно все одинаковые.  
Ж. все разные.
(7). М. - эрогенные зоны постоянны. 
Ж. - могут меняться.
(8). М. – секс. влечение постоянное.  
Ж. - зависит от многого. 
(9). М. - разогревается и остывает 
быстро.  Ж. - медленно. 



 

(10). М. - если секс  редко, 
возбуждаются мгновенно. Ж. часто 
наоборот. 
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(10). М. - если секс  редко, 
возбуждаются мгновенно. Ж. часто 
наоборот. 
(11). М. может иметь секс без любви. 
Ж. - любовь без секса. 
(12). Как часто секс? М. - редко, 2 раза в 
неделю. Ж. – постоянно!!! 2 раза.
(13). М. один оргазм. Ж. несколько. 
Может обходиться и без оргазма. 

 
 



(14). М. релаксация - секс.
Ж. - возможность выплакаться в 
объятиях мужчины.

 
 

 
 



(14). М. релаксация - секс.
Ж. - возможность выплакаться в 
объятиях мужчины.
(15). Главное отличие: у М. оргазм 
всегда. 
У Ж. - искусство, требующее знания, 
труда и взаимопомощи.

 
 



(14). М. релаксация - секс.
Ж. - возможность выплакаться в 
объятиях мужчины.
(15). Главное отличие: у М. оргазм 
всегда. 
У Ж. - искусство, требующее знания, 
труда и взаимопомощи.
Итог:     (I). М. и Ж. - разные.              
(II). Ж. – устроена сложнее.             
(III). Хороший секс – труд обоих. 
 

 
 



«Муж оказывай жене должное 
благорасположение; подобно и 

жена мужу. 
4 Жена не властна над своим 
телом, но муж; равно и муж не 
властен над своим телом, но 

жена».  1Кор.7:3-4



(1). Секс – это в первую 
очередь атмосфера, а затем 

акт. 



(2). Проблемы секса и 
проблемы вне него - обычно 

взаимозависимы.
 

 



(3). В сексе у обоих должна 
быть одна цель - 

удовлетворить супруга.  



(4). Женщина устроена 
сложнее.  

Чтобы ее удовлетворить,
 нужно учиться и трудиться.

 

 



(5). То, что нравится 
Мужчинам, необязательно 

нравится Женщинам. 
И, наоборот.

 



(6). Восполнять сексуальные 
потребности мужа – прямая 

обязанность жены



(7). Безразличие 
к сексуальным потребностям 

мужа погубит брак



(8). Удовлетворение супруга в 
сексе - защита его от искушений



(9).  Сексуально 
удовлетворенный Мужчина 
становится лучшим отцом и 

мужем. И, наоборот.



(10). Божий замысел в сексе -
снятие стресса. 

Многие - его получают. 

 



 

(11). Мужчина - без секса, как 
Женщина - без общения.

 



 

(12). Все Мужья хотят, чтобы 
их Жены выглядели 
привлекательно. 



(13). В сексе Муж и Жена
не имеют власти над своими 
телами. 
«Жена не властна над своим телом, 
но муж; равно и муж не властен над 
своим телом, но жена». 1Кор.7:4   



(14). Уклонение от супружеских 
обязанностей должно быть 

только по согласию.
 «Не уклоняйтесь друг от друга, разве 

по согласию, на время, для 
упражнения в посте и молитве, а 

[потом] опять будьте вместе, чтобы не 
искушал вас сатана…» 1Кор.7:5 

 



(15). Женщине свойственно 
использовать секс, чтобы 
манипулировать Мужчиной.



(16). Если Женщина отвергает 
Мужчину в сексе - она подавляет 

его как личность.



(17). Унижение в сексуальном 
вопросе приводит к измене.



(18). Не позволяйте сексу 
становиться последним делом



(19). Жена должна помогать 
Мужу доставлять ей 

удовольствие 



(20). Качественный секс - это 
путь от эгоцентризма к 
полной самоотдаче.



(21). Интимные отношения 
обязательно должны 

откровенно обсуждаться.



(22). Супруги ложатся в постель 
«не вдвоем».



(23). Мужья и Жены должны 
признать зависимость друг 

от друга. 
 

 



(24). Секс - это 
взаимоотношения и 
постоянная учеба.

 

 


