
Какой возраст вы сейчас переживаете?



План урока
1. Легко ли быть подростком 
2. Отрочество пора мечтаний 



Притча «Одуванчики»
Один человек очень гордился своей прекрасной зеленой лужайкой. 

Однажды он увидел, что среди травы зацвели одуванчики.
Человек не сеял эти одуванчики, и, поэтому, воспринял их как бурьян. 

Тут же он их вырвал руками. Спустя время одуванчики снова появились. 
Они маскировались под обычной травой. И как человек только ни пытался 
избавиться от них, одуванчики продолжали появляться на лужайке и бурно 
расти. 

Целыми днями он негодовал и жаловался. В конце концов он даже 
потерял сон и заболел. Наконец он написал в департамент сельского 
хозяйства. Он перечислил все методы борьбы с сорняками. А письмо 
закончил вопросом: «Я испробовал все методы. Посоветуйте, что делать?» 

Вскоре он получил ответ: «Предлагаем вам полюбить их».



Как вы думаете почему возраст с 10 до 
15 лет называют переходным?



Подростковый период

Младший подросток Старший подросток

 ? ?



Подростковый возраст

Психологические 
изменения

Агрессия Неоправданный 
риск

Резкая смена 
настроения

Стремление к 
независимости

Юношеский 
максимализм

Физиологические 
изменения



2.Отрочество – пора мечтаний
Мечты, как лентами, словами

Во вздохе слез оплетены.
Мелькают призраки над нами

И недосказанные сны.
О чем нам грезилось тревожно,

О чем молчали мы вдвоем,
Воскресло тенью невозможной

На фоне бледно-золотом.
И мы дрожим, и мы не знаем...

Мы ищем звуков и границ
И тусклым лепетом встречаем

Мерцанье вспыхнувших зарниц.
В. Я. Брюсов



Мечта- это сокровенное 
желание чего-либо очень 

конкретного. Её 
осуществление приносит 

человеку счастье.

Мечтать хорошо Мечтать вредно
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В 1822 г. в немецком 
Мекленбурге в семье 
священника Эрнста Шлимана 
родился сын Генрих. Сегодня о 
его мечте и о том как он её 
достиг знает весь мир.
Речь идёт о раскопках 
древнегреческого города Трои



Урок № 5. 

Отрочество – 
особая пора в 

жизни.



План урока

1. Особый возраст - отрочество 
2. Легко ли быть подростком? 
3. Отрочество – пора мечтаний. 
4. Самостоятельность – показатель 

взрослости.
5.  Нужны ли сегодня рыцари



Подумай!  Выбери более точное 
высказывание: 

Подростки – народ 
спокойный и 
рассудительный, с ними 
легко и быстро можно 
решить любую проблему

Подросток – человек 
противоречивый, он склонен 
к быстрой смене настроения, 
любит поспорить и 
поупрямиться



Что такое самостоятельность?

Можно ли вас назвать 
самостоятельными?



Самостоятельность – показатель 
взрослости.
Привычка самостоятельно 

принимать важные решения

Стремление ставить цели в 
различных жизненных сферах 

и добиваться их

Привычка справляться с 
трудностями и принимать 

решения в важных ситуациях

Привычка определять 
границы своих возможностей 

и просить необходимую 
помощь

Привычка оценивать 
результаты своего труда, 

учебы, отношении со 
сверстниками

Уверенность в своих силах и 
желание пробовать себя в 

новом деле



Правила: как стать 
самостоятельным

Порядок с 
раннего детства

Самоконтроль и 
самооценка 

своих действий

Ответственность 
за свои поступки

Самостоятельность 
в принятии 

решений
?



Всегда ли 
самостоятельность 
приносит пользу?



Нужны ли сегодня рыцари? 
Какими качествами обладает 

настоящий рыцарь?

Честь Мужество Отвага

Бесстрашие
Не отступать 

от своих 
убеждений



Проверь себя 

Почему принято считать подростковый возраст 
переходным? 

Какие черты подросткового возраста наиболее заметны 
и отличают его от других периодов? 

Может ли самостоятельность быть отрицательным 
качеством? 

Как ты считаешь, нужно ли обучать мальчиков стирать, 
готовить еду, ухаживать за младенцами?


