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Постэмбриональный период 
развития человека

Постэмбриональный период развития 
человека подразделяется на три 
периода:
•Ювенильный (до полового созревания);

•Зрелый (взрослые, половозрелое состояние);

•Период старости, заканчивающейся 
смертью.



❑ Ювенильный период развития 
человека

Согласно принятой периодизации ювенильный период 
начинается после рождения и длится у женщин до 21 года, а у 
мужчин до 22 лет.
Раннее детство - период от 
года до 3-х лет. В этот период 
ребенок усиленно растет, 
питается той же пищей, что и 
взрослые, у него появляется 
стремление к 
самостоятельности и 
самоуважению. Он 
овладевает многими новыми 
движениями, во время игры 
подражает взрослым.



Дошкольный период - период от 3 до 7 лет. В этот период дети 
проявляют большой интерес к окружающему миру. Любознательность 
настолько велика, что этот период еще называют стадией вопросов: где? 
когда? зачем? почему? В этот период продолжает расти мозг, 
формируется внутренняя речь. Внешним проявлением это является 
разговоры ребенка с самим собой и с игрушками. Для ребенка в этот 
период важное значение имеет игра. Она занимает такое же место, как у 
взрослого спорт и работа. Игры развивают ребенка и побуждают его к 
творчеству.

Школьный период - период от 7 до 17 лет. Этот период 
подразделяется на ранний (7-11 лет), средний (11-15 лет у мальчиков и 
11-14 лет у девочек) и старший (15-17 лет). Для раннего школьного 
периода главным уже является учеба. Это серьезный, напряженный труд 
в овладении письменной речи, в воспитании коллективизма, в познании 
нового об окружающем мире, в усвоении опыта, накопленного многими 
поколениями людей. Все это способствует –гармоничному умственному, 
физическому и волевому развитию школьников.



Подростки, а также школьники старшего возраста характеризуются 
ускоренными темпами физического и полового развития, получившего 
название акселерации. 

Например, в 20-х годах нашего 
века рост 14-летних мальчиков 
достигал в среднем 145,4 см, в 70-е 
годы рост достиг 162,6 см, массе 
тела в среднем возросла на 13,5 кг. 
Также заметно увеличились 
средние показатели роста и массы 
тела девочек. Причины 
акселерации до конца еще не 
изучены, но выяснено, что 
физическое развитие 
современных детей не влечет за 
собой их нравственного и 
социального созревания.



Разграничивают, таким образом, физиологическую, 
психологическую и социальную зрелость.

 

Физиологическая зрелость - это половое созревание 
организма. Срок достижения физиологической зрелости 
индивидуален. Он зависит от климатических, наследственных и 
других факторов.

Психологическая зрелость - это нравственная устойчивость 
девушек и юношей, самоконтроль поведения в семье и обществе. 
Социальная зрелость - это сознательное отношение человека к 
действительности, это завершение человеком образования, 
начало трудовой деятельности, экономическая 
самостоятельность, это при необходимости выполнения 
гражданского долга перед государством.



❑ Зрелый период развития 
человека.

Зрелый период онтогенеза согласно принятой периодизации 
наступает у мужчин в 22 года, а у женщин – в 21 год. Первый период 
зрелого возраста – до 35 лет, второй период – от 36 до 60 лет у мужчин 
и до 55 лет у женщин.



В возрасте 30-35 лет, когда осуществляется переход из 
молодого возраста в зрелый, обнаруживаются некоторые 
изменения физиологических реакций, изменения обмена, 
которые предшествуют инволюции, и, в некоторой степени, 
ограничивают возможности человека к определенным видам 
спорта и труда. После 45 лет наблюдаются ощутимые 
изменения эндокринных функций. В течение пятого 
десятилетия происходят изменения, определяющие процесс 
старения. Включаются механизмы, обеспечивающие 
перестройку организма и его адаптацию.



❑ Период старения человека.

Период старения у мужчин начинается после 60 лет, а у 
женщин после 55. По современной классификации людей, 
достигших 60 - 76 лет называют пожилыми, 75 - 89 старыми, а 

свыше 90 лет - долгожителями.





Спасибо за внимание!!!


