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убийца





11 сентября В 1913 году, по инициативе служителей 
Православной Церкви, был проведен первый День 
трезвости. В марте 1914 года Святейший Синод принял 
решение о ежегодном праздновании Всероссийского 
Дня трезвости. Дата была выбрана в честь 
православного праздника Усекновения главы святого 
Пророка Иоанна Предтечи (по новому стилю – это 11 
сентября), во время которого следует соблюдать строгий 
пост. 



В России в эти дни закрывались все винные лавки и 
прекращалась продажа алкогольных напитков. В 
православных храмах проводились крестные ходы и 
читались воззвания о важности и значимости трезвого 
образа жизни, а затем проводился молебен Иоанну 
Крестителю. Каждый желающий мог дать обет трезвости, 
который благословлялся священником... 
В послереволюционные годы День трезвости из-за 
своего церковного происхождения был упразднен, а 
советская власть начала вести антиалкогольную 
политику на государственном уровне. В современную 
Россию праздник вернулся в 2005 году –  вновь с подачи 
Русской православной церкви.



Алкоголь – сильное психотропное вещество, 
воздействующее на психику и поведение человека. В 
малых дозах алкоголь вызывает возбуждение, 
проявляющееся в повышении настроения, ощущении 
радости, желании веселиться, однако в больших дозах 
он приводит к сильному угнетению головного мозга.
Согласно статистике большинство людей умерших от 
внешних причин, травм и отравлений, в момент смерти 
находились в состоянии алкогольного опьянения.



Постоянное употребление алкоголя приводит к тяжелому 
заболеванию - алкоголизму или алкогольной 
зависимости, в основе которого лежит хроническое 
отравление организма алкоголем. Это хроническое 
отравление постепенно формирует психическую и 
физическую зависимость от спиртного и вызывает 
патологию внутренних органов, нарушение обмена 
веществ, центральной и периферической нервной 
системы, психическую и личностную деградацию.



ВОЗ выделяет несколько 
причин, по которым 
проявляется алкогольная 
зависимость:
Психологическая. 
Предрасположенность к 
алкоголизму, высокая 
чувствительность к этанолу.
Социальная. 
Желание кому-то подражать, 
стеснительность, неуверенность 
в себе, отсюда стремление 
расслабиться за счёт принятия 
алкогольных напитков.
Биологическая. 
Зависимость на генетическом 
уровне.



Влияние алкоголя на организм
Чрезмерное распитие алкогольных напитков вредно и 
опасно, оно влечёт за собой негативные последствия:
● развитие сердечной недостаточности;
● цирроз печени;
● гастрит, язва желудка;
● снижение мозговой деятельности;
● торможение скорости реакций;
● быстрое старение;
● ухудшение внешнего вида;
● потеря интереса к жизни;
● деградация личности.



Этиловый спирт оказывает повреждающее влияние и на 
будущее потомство. При алкоголизме матери 
алкогольный синдром плода формируется у 43,5% детей, 
при алкоголизме обоих родителей доля детей с 
алкогольным синдромом плода возрастает до 62%.



Особенно опасен алкоголь для детей. У ребёнка, 
выпившего даже очень небольшое количество вина, 
наступает сильное отравление. Известен не один 
случай, когда из-за подобных отравлений организма 
дети умирали. Для десятилетнего ребёнка достаточно 
всего лишь 100 граммов вина, чтобы его организм 
получил острое отравление. Если начать употреблять 
алкоголь уже в подростковом возрасте, неокрепший 
организм будет отставать в своём росте и развитии. 



О существовании пивного алкоголизма известно давно. И 
хотя в глазах обывателя он менее опасен, чем винный и 
водочный, последствия его разрушительны. Немногие 
знают, что бутылка пива эквивалентна 50-60 граммам 
водки. Четыре бутылки пива в течение дня это 200-240 
грамм водки. От частого употребления пива развивается 
«пивное» или «бычье» сердце. Оно выражается в 
расширении полостей сердца, утолщении его стенок.



Алкоголизм – это заболевание, которое оказывает 
влияние на все сферы жизни человека. Окружение 
начинает презирать таких людей, так как они ведут себя 
агрессивно и асоциально. Это приводит к потере 
родных, друзей, работы, положения в обществе, 
собственного «я».



По данным Министерства здравоохранения РФ каждый 
год около 700 тысяч россиян умирает от причин, 
связанных с алкоголем. Смерть 30% мужчин и 15% 
женщин в России прямо или косвенно связана с 
употреблением алкоголя. Чрезмерное употребление 
алкоголя обуславливает 68% смертей от цирроза печени, 
60% смертей от панкреатита, 23% смертей от сердечно-
сосудистых заболеваний. 



90% тяжких преступлений совершается в состоянии 
алкогольного опьянения, 60% ДТП совершается в 
нетрезвом виде. По официальным данным в среднем 
Россия теряет на лечение болезней, связанных с 
употреблением алкоголя, 5% внутреннего валового 
продукта (ВВП) в год.





Злоупотребление алкоголем является болезнью, крайне 
тяжело поддающейся лечению. Успех в её преодолении 
возможен только при условии проведения комплекса 
мероприятий со стороны медицинского учреждения, 
врача и страдающего алкоголизмом, а также помощи и 
содействия со стороны родных и близких. В противном 
случае избавление может быть не продолжительным и 
все может вернуться на круги своя.



Выпить вина — невесть какая вина, а пить через край — 
тогда все пропадай.
Чарка вина не прибавит ума, другая да третья сводит с 
ума.
Вино с разумом не ходят: хмель шумит — ум молчит.
Много пить — добру не быть.
Винцо да игра не доведут до добра.
Вино надвое растворено: на веселье и на горе.
Вино вину творит.
Вино работе не товарищ.

Пословицы и поговорки 
про алкоголизм



Скажи алкоголю  
нет!



Интернет-ресурсы:
https://www.neboleem.net/alkogolizm.php
https://www.kp.ru/putevoditel/kalendar-prazdnikov/den-trezv
osti-v-rossii/
https://sbornik-mudrosti.ru/poslovicy-i-pogovorki-pro-al
kogolizm/
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