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Mo66UMHI — 5TO NoBeAeHME,

Npy KOTOPOM ApyroMy HaMmepeHHO HaHOCUTCH
TENEeCHbIN NN NCUXUYECKNN Bpen,

KOTOPOE nNoBTOpAeTCA U AJNINTCA OOJITIo
HanpapfieéHo Ha O4HOIo 1 TOro >Xxe y4YyeHunKa,

KOTOPbI He MOXET AaTb OTMNOP, YTOOb!
cUTyaumsa Ons Hero ynyJwurnach.
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TRAINING W

pa3Hble HaMepeEHNA

rpynnosasi AMHaMuka
UrpaeT porb

KoHdnukT Mobbing Gewalt
MoGO6uHr Hacunue
CoorHowenne cunbl HepaBHOe COOTHOLLEHME CUTMBI
PA3MNYHO Y arioynotpebneHve
BIacTblo,
OAHOKPaTHO MInn MOBTOPSAOLLINACA XapaKTep 4aCTO OJHOKPATHO,
NPOAOITKUTENBHO OTKPBITO
paanuuHble (PopMbl SIBHbIN N CKPbITbIN XapakTep He pa3gymbiBas 1 6e3
pa3bopa,

pasnuyHble PopMblI:
BepbanbHas,
rncmuxonornyeckas,
OpPUEHTUPOBaHHas Ha
OTHOLLEHUS, punsnyeckas,
KNoepmMob0unHr

rpynnosas
OVHaMUKa/MHTerpauus

dom3nyeckoe Hacunune nnm
yrposa gomnamnyeckom
pacnpasbl,

OpwueHTauma Ha
nosegeHne, BepbarnbHble
pasHornacus -TonbKo
Ha4ano

MeTtop pasp,eneHHoﬁ OTBETCTBEHHOCTU HeJ1b3A NPUMEHATb Npu HaCUJInn Unun nNpu

KOH(*)HVIKTHOM MeHeOXMeHTe.
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3aknryeHunsa:

NccnegosaHue LWyctepa, MioHxeH 1996:
[MpakTnyeckn B KaXxaoMm Kracce ectb 1-2 XepTBbl
Mano n3BecTHbIN (PaKT: y4acTue ydnuTerien B Tpasre y4yeHuka

YuiemneHne NHTepecoB AeTen n3 marnoobpasoBaHHbIX CEMEW CIIULLKOM
Mano HUBENUPYETCA LLUKONbHOW CUCTEMON

Ha MoOOVHT B LKonax YacTo pearmpytoT nocpencTsom becep nnm
POMEBbLIX UTP, HAKa3aHUn, Yrpo3 HakasaHuMn.
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MeTon pa3aernieHHOM OTBETCTBEHHOCTM

NMpumeHeHune Pa3zal
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Shared Concern method

MeTtop pa3geneHHON OTBETCTBEHHOCTU

SCm — 3T0 npouecc, Npu KOTOPOM HEPABHOE COOTHOLLEHNE CUIT HUBENUPYETCA
Y 3aTpaBneHHOro y4yeHuKa AOMKHO PasBUTbLCS YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTU
YnydleHune rpynnoBon AMHaMnKM BO n3bexaHme noBTopeHnss MObOMHra

[Mpyn 0OLLEHMM C yHEHNKAMU, KOTOPbIE MOCTOSIHHO TPaBAT ApYrux, Heobxoanmo
MPUMEHEHNe pasHbIX METOANK
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KnroyeBble MOMEHTbI MeToaa pasneneHHoﬁ OTBETCTBEHHOCTHU

OpUeHTaLus Ha NMOUCK peLLeHs
CUIbHble CTOPOHbI BMECTO CrnabocTen — opneHTaums Ha pecypchl
NHTErpMpOBaHHOCTb
HeMTpanbHOCTb, 6e30MacHOCTbL/3allUnTa, BO3HUKHOBEHNE YyBCTBa 00LLE OTBETCTBEHHOCTU

3a4enCcTBOBaHME COy4aCTHUKOB/3pUTENEN B rpynne
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YKpennsawowun nogxon

anMeHeH ne CUCTemMbl

YKkpennsaowmn noaxon HaKa3aHuMn
* YTt0 npoucxoant? * YTt0 nponcxoaunt?
Kakon BO3HUK Bpen? * KTOo BMHOBaT?
* UYTt0 Heobxoaumo npeanpuHaTh | * Kakne HakaszaHus Unm caHKLmnm
Ona ynyyweHus cutyaunmn? OOIMKHbI ObITb NPeanpPUHATLI?
* MHnumnatop Tpaenu npegnaraet | * PewleHnss (pUHUMatoTCA U3BHE
peLleHns, KoTopble N NPEeANUCLIBAOTCS YYEHUKY

obcyxaatoTcs ¢ 3aTpaBriEHHbIM
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NMpuBneyeHne ogHOKMAaCCHUKOB

B 85% cnyyaeB MO606MHra y4acTBYHOT POBECHMKM — B3POCSIbIE 3aMeYatloT 3TO PeaKo.
POBECHMKN MOTYT CbIrpaTb BaXkKHYIO POSib B peLUEeHUN KOHMIMKTA.
POBECHMKWN YCUNNBAIOT HEraTuBHbIE rPYNNoanHaAMUYECKNE NPOLIECCHI.

CucTema LLKOTbHUKOB MOXET ObITb MCMOSb30BaHa ana Toro, 4TOObI CNOCOOCTBOBATL
npocounarnbHOMy nosegeHuto.

10
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YcnoBus, CI'IOCO6CTByI-OI.I.|VIe 3dlllMTHOMY noBeaAeHUro

3puTtenu 3a4eucTBYHOTCA B noaaepXKe, ecrnu:

nx 06 aTom nonpocunum

OHW YyBCTBYIOT OTBETCTBEHHOCTb 3a 3TO

OHM 3HAIOT, YTO UX NoBeaeHne npaBunbHoe (3HaHMe & CnocoBHOCTD)
Ob1N10 BbI3BAHO NX COMEpEXMBaHNE

OHW MONyYatoT NOAAEPKKY OT yunUTENEn U POBECHMKOB

nepea HAMM CTOUT YETKO ChopMynmpoBaHHas 3agada

OHW 3HAIOT, YTO MX YyCUNnUs OyayT OLEHEHbI

TRAINING

11
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NpaHnubl SCm

SCm He npumMeHsiemcsi cO cedyrWUMU YYeHUKaMU:

Te, KOTOPbIE MOCTOSAHHO TPAaBAT APYIrMX YY4EHUKOB N HECMOCOOHLI pa3BUTb
B cebe Co4vyBCTBUE;

NPUMEHSANOCh U3nYeckoe Hacunue (Korda NnpULLoch Bbi3BaTb Bpaya)

12
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da3bl SCm

da3za 1: MHgmBmnayanboHble becenbl C y4eHUKaMM, KOTOPbIE NOABEPratoT Tpasre
APYyrnx

da3za 2: luguBnayanobHas 6becena ¢ 3atpaBneHHbIM
dasza 3: [pynnoBagda BCTpeya C yd4eHnKamMmun, KoTopble nogsepranu Tpasne apyrmux

da3za 4: 3aknumTenbHas BCTpeya: paHee noaseprasLUMe TpaBne Apyrux
YYEHUKM N paHee 3aTpaBrieHHble BCTPeYaoTcs

da3za 5: HabntogeHue u pelueHne KoOHPINKTOB B AaribHEWLLIEM

13
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MeTtopn pasageneHHou oTBeTCTBEHHOCTU (Scm) — cha3a 1

dasza 1: UHaMBuAayanbHble 6ecefbl C y4eHUKaMU, KOTOpble NoABepraloT TpaBne gpyrux

OCHOBHbIE NOJIoXeHUA:

He I0MYyCcKaeTcs APKO BblpaXKeHHbI A3bIK Tena, perucTp ronoca

HeobXo4NUMO BbISICHUTb, YTO AenatoT C y4EHMKOM, KOTOPbIN NoaBepraeTcs
MOBOUHryY

Bbl3BaTb YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTMW/CONEPEXMBAHNSA B YYEHMKAX, NOOBEPratoLLINX
TpaBsne apyrux

YueHukn, nogeepratoLimne Tpasrne Apyrux, AOMKHbI NoAyMaTb, Kak MOXHO

YNyHWnUTb CATYaUNo Ond 3aTpaBJieHHOro

14
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dasza 1: MugmBmnayansHble beceabl C y4eHUKaMM, KOTOpPbIE NOABEPratoT Tpasne
Apyrnx

Mone3Hble YNOBKMU:

cTaTb HenTpasnbHbIM
He cnpaluvsaTtb «No4Yemy?»
npuaepKmBaTbCs cLeHapus

nydlle ckasaTb MeHbLUe, Yem borblue («meTog Koriombo»)
OCTaBMATb NPeAfIoXKeHUS He 3aKOHYEeHHbIMU («meToa Kornombo»)

15
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da3za 1: MHD,I/IBI/I,EI,yaJ'Ibele 69C€,El,bl C Yy4eHUKaMu, KOTOpble NnoaBepraroT Tpaslie aApyritX (7

MUHYT)

LLlar 1: cosgatb aTMocepy OoBepud, B KOTOPOW «3adava» OyaeT CTosATb B LeHTpe.

LLar 2: BoisBaTb CO4YBCTBUE Y Y4EeHMKA, KOTOPLIM NoABepraeT Tpasse, K
3atpasneHHomy («Kaxemcs, ymo H cetuyvac He xopowo. C HUM ripoucxo0sm
Hexopouwue sewu. MHe uHmepecHo, kak mbi 3mo euduwes. Ymo mbi 3amemurn?
Umo mbi Oymaeuwb rno amomy rnoeoody?»)

LWar 3: [NepenomMHbIN MOMEHT
(«Kaxxemcsi, H. coecem ririoxo, unu?») — Y4eHUK OosmKeH cornacutbesa!

LLar 4: nobyanTb K KOHCTPYKTUBHbLIM PELLEHNAM, HO HE CANLLKOM BOABaTbCS B
noapobHocTn («5 cripawusato cebsi, 4mo mel Mo2 bkl cOennams, YmMobbl yiyHwums
cumyauuro?»)

Lar 5. Beaywmin 6eceny rotToBUTCA K BCTpeYe C rpynnomn.

(«XopoLlo, Toraa BCTPETUMCS Ha criefyloLwen Hegerne v NoCMOTPUM, Kak Tbl
cripaBnseLbCs»)
16
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Scenario 1

CueHapumn 1

David ist die Zielperson von Sven. Jakob und Bert warfen Gegenstande auf David in der Klasse,
schmissen Sachen von seiner Bank, gaben ihm Schimpfnamen und zuletzt haben sie ihm mit
Schlagen gedroht.

[asung siBnsaetcs xxeptBon CeBeHa. B knacce Akob n bept bpocatoT npeameTsl B [JaBuaa.
CbpacbiBatloT BeLLM C ero ckamerku, 063bIBaloT ero, B NOCrnegHUn pas OHM eMy yrpoxanu nobosimu.

Sven argert sich, wenn David sich um seine Gruppe herumdruckt, wenn sie zusammen spielen und
behauptet David wurde sich nie an Spielregeln halten.

CBeH 3nuTcs, korga BuavT [JaBuaa BONM3nM cBOen KOMNaHUN, KOraa OHW UrpatoT BMECTE U TOBOPMUT,
yTo [aBua HUKorga He OyaeT urpatb No npasunam.

Jakob hat eigentlich kein Problem mit Gerd, aber er schlief3t sich Svens Handlungen an, da sie bei
David immer Wirkung zeigen. Aul3erdem will er zu Svens Gruppe gehdren.

Y Akoba npeteH3un k [laBnay HeT, HO OH NpUcoeanHAETCA K AenctTemsam CBeHa, Tak Kak Ha HEero ato
aencteyeT. Kpome Toro, oH xoyeT 6biTb B koMnaHun CBeHa.

Bert und Sven sind seit 4 Jahren Freunde. Sie wohnen aber weit von einander entfernt. Bert wohnt
in der Nahe von Gerd und spielt jeden Samstag FulRball im gleichen Team wie Gerd.

BepT 1 CeeH gpyxat ¢ 4-x net. Ho oHn XuByT faneko apyr ot gpyra. bept xuset psagom ¢ laBngom
N Kaxgyto cybb0oTy urpaet ¢ HUM B O4HOW KOMaHae B pyToorn.

17
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Scenario 2

CueHapum 2

Clara will nicht in die Schule gehen. Anna, Samantha und Kerstin haben Geruchte Uber sie
gestreut durch kleine Briefe und SMS. Vor der Schule wurde ein Schulranzen nach ihr
geworfen.

Knapa 6ornbLie He xodeT natm B wkosny. AHHa, Tom n KepCTrH pacnpocTpaHuimn o0 HEW CNnNeTHU
3anuckamu n cmc. OQuH pas B Hee nepep LWKONon 6pocunmn WKOMbHLIWM paHeL,.

Anna findet Clara grundsatzlich argerlich und hat sie von Anfang an nicht gemocht, als sie die
gleiche Schule besuchten.

AHHa cumTaeTt Knapy 3nou B npuHUMNE KU C camoro Hayana ee Hegontobnueana Knapa, ewe ¢
MOMEHTA, Koraa OHM BMECTE XOAUNN B OAHY LLUKOSY.

Tom hat eigentlich nichts gegen Clara, aber schliel3t sich den anderen an, weil sie gern mit
Anna und Kerstin zusammen ist.

Tom no 6onbLWOoMy cHeTY HMYEro He umveet NpoTne Knapbl, HO NPUCOEANHAETCA K APYruMm,
NOTOMY YTO €MY HPaBUTCHA NPOBOANTL BpeMs BMecTe ¢ AHHOM 1 KepCTuH.

Kerstin ist die beste Freundin von Anna, aber Kerstin lebt zu weit weg von Anna, um sie leicht
besuchen zu kdonnen. Clara wohnt jedoch in der gleichen Stral3e und sie gehen manchmal
zusammen shoppen und reden dann miteinander.

KepcTuH siBnsieTcsa nydilen noapyror AHHbI, OQHAKO OHM XMBYT OMEeHb Janeko Apyr oT Apyra,
4TOObI YacTo BeTpedaTbes. OHa XMBET Ha ogHow ynuue ¢ Knapown, n nHoraa oHu xoasT BMecTe
Nno MarasmHam.

18
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daza 2: MHAMBMAyaﬂbeIe OGeceabl C 3aTpaBJlieHHbIM YYEHUKOM

OCHOBHbI€ NONOXEeHUA:

NHdopmaLnsa 0 ToM, YTO YyBCTBYET 3aTpaBSiEHHbIN YYEHUK U KaK OH BUOMUT
npoucxogsLiee;

- YTO — KTO — KOraa — rae;
- YTO yXXe ObINo caenaHo ans peLueHns
- B YEM MOITIN 3aKI4aTbCA BO3MOXHbIE MPUYNHBI MOBOUHTa;
- NpoayMathb AarnbHenwmne peLlleHns, Kotopble Mor 6bl NpeacTaBUTb CaM YYEHMK B
CBOEM MOJIOKEHWUMU;

- 0aTb NMOHATb YYEHUKY, YTO npeanpnHnMMmaeTcqda MHOroe, C Uuesibio yry4dLlnTb ero
NoJiIoXeHne

19
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®daza 2: UHanBuayanbHble 6eceabl C 3aTpPaBNeHHbIM YY4€HUKOM

War 1:

- becepa o npounsouwieguiem, yCtaHoBuUTb oBepuUTesibHbl€ OTHOLLEHUA

(«bonbwoe crnacubo, YMo mbl KO MHe rpuwieri, mak Mbl CMOXeM Haumu peweHue. B nobom criydae, xyxe mebe
He 6ydem, ckopee ece20 daxe fyduwes.)

- Bepywun 6eceny obpucoBbiBaeT crydyan mobbuHra/cnyyan mobbuHra

(«He xo4ellb MHe pacckasaTb, YTo cny4dmnocb? Kak ato npousowno? Yto Tel TOorga caenan?» — aatb

BO3MOXXHOCTb MPUBECTU NPUMEP — «ATO AENCTBUTENBHO HEXOPOLLO ANs Tebs. 1o npuumnHseT 6onb. OT Yero
Tebe bonbHen Bcero?»)

20
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dPa3za 2: UHauBUAyanbHble 6eceabl € 3aTPaBNeHHbIM YYEeHUKOM

LUar 2:
[MnaH npuobpeTaeT Popmy: OCHOBbLIBASICb HA MOHUMaHMUN YYEHUKA, KaK BO3HUKMIA

cutyauma MobbuHra, 1 OCHOBbIBasACb Ha BO3MOXHbIX NpeaBapuTenbHbIX
npeanoXxeHnax NoMoLlm, BeayLmm 6eceay n y4eHUK COCTaBnAOT nnaH no 6opbbe ¢
MOBOOUHIOM: Lenb — NpekpaLleHme MobouHra.

(«Kak mb1 Oymaews, nodyemy mebs mpemupyrom? Kak mei yxe rpobosas ebiimu U3
3Mo20 MofoXeHUs1? Ymo mMbl MoxeM rnpedrnpuHsme, Ymobbl yryduwums cumyauyuro? )

LWar 3:
Schuler wird vorsichtig darauf vorbereitet, dass ein Gruppentreffen stattfinden wird

YueHunka Hy>kHO NoAroToBUTbL K TOMY, UTO OyaeT npoBedeHa rpynnoBas BcTpeya
(,Du wirst wieder von mir héren, wenn ich mit den anderen gesprochen habe. Es kann

auch sein, dass es ein Treffen mit uns allen geben wird.")

(«51 ¢ mobou cesixXycb, Ko20a S nepeaosopro ¢ Opyaumu. Moxem 6bimb, Mbl
8cmpemumcsi ece emMecmey.)

21
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daza lll
[pynnoBas BCTpeYa C y4eHUKaMmn, KOTOpbIe NoaBepranu Tpaesne gpyrmx

Cosgatb apyxentobHyto aTtmocdepy

[0OBOPUTL C KaXkadbIM Mo ovepeaun, cnywaTtb: Kakum obpasom
KaXkabl peanu3oBarn cBou Jobpble HaMepeHus?

[ToxBanutb nonoxurtensHoe! Llenb: MmmpHoe cocylectesoBaHue!

Kak otpearnposan H? UTo eule Bbl npegnpuHann? Ewe
npeanoXxeHua?

UTto BbI ByaeTe genartb, €Crnn rotoBbIn NiaH He cpaboTaeT?

22
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UToroBas BcTtpeya: ®a3za IV
NMogroroBka

[MpeactaBuM, YTO Mbl BCTPETUNNCH C H. Kak Mbl Npe3eHTyemM emy
Hawl nnaH?

[MpennoXnTb, YTOObI KaXabl U3 YYEHUKOB HA NTOrOBOM BCTpeYe
019 Ha4varna ckasan 4YTo-HMbyab NonoXmnTtenbHoe B agpec H.

23
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BEZIEHUNGSKONTINUUM

KOHTMHYYM OTHOLWIEHNN

Konflikt Akzeptanz Integration
KoHdnukTr NpusHaHne UHTerpauusn
Argern Kooperation Freundlichkeit
3nocTtb Koonepaums Opyxento6ue
Belastigung Respekt Freundschaft
HapoepaHue YBaxeHue Opyx6a
Mobbing GroRzugigkeit enge Freundschaft
MoGO6uHr Benukoayuiune Bnuskaa gpyx6a
Gewalt Toleranz sehr enge Freundschaft
Hacunue TepnumocTb OueHb 6nuskan apyxo6a
‘ Negatives friedliche Integrierendes’
Verhalten Ko-Existenz Verhalten
HeratnBHoe MupHOE COCyLeCTBOBaHME MUHTerpupoBaHHOEe
OTHOLUEHUue OTHOLUEHue
Umgang mit Mobbing an Schulen
_ _ , Bopb6a ¢ MOGOMHIOM B LUKONE
(Griffths, C. (2004) Countering Bullying In Schools: Training Package. DET, Perth, Western Australia)
24
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UTorosas BcTpeyva

MonoxntenbHbIN HKUABIK

YeTko 06roBopuTh NaHbl

CKOHLEHTPUPOBATLCA Ha NOSTOXKUTENBHbBIX PEeLUEeHNAX
[MogoBecTn nTorn OroBOPEHHOCTH

[oroBopunTbCs 0 NpegynpeauTerbHbIX CUrHanax: Yto MoXHoO caenartb, ecrnu
BO3HUKHYT rnpobrembl?

Mpn HEOOXOAMMOCTM cocnaTbCsl HA KOHTUHYYM OTHOLLIEHUIA
MobnarogapuTb 3a COTPYAHUYECTBO

(»
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JanbHenwasn nogaepxka:
Paza V

Habnogatb 3a pasButuem cutyauum

danbHeuwmne nogaepxmsBaroLwime mepbl
- ObcyauTb B Knacce/ B rpynne ctparernn peweHmnsa npobnem
- Bsanmopencteue c poagutenamm / Mactepckue ans pogutenen
- KoHuenT nrposoun nnowankn
- MeToauka nogaepKku rpynnoi
- Mepbl No BO3MeLLEHNIO Bpeda
- CTparernn gng coy4acTHUKOB

(»

&,
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MoB6UHI n Hacunue 4YacTto Ha4YNHaKTCA C
BepOaribHOro XxamcTBa, K KOTOpbIM AETU U
MOJS104EXb NPUBLIKIN. I3MeHeHne A3bIKOBOW
KynbTYpPbl OMEeHb YaCTO SIBMNSAETCHA BaXXHbIM LLIArom
Ha nyTu K npegoTBpaLLleHnto MobbuHra, Hacunmg
N nNpucTaBaHUN,

27



IlIkaja nposiBjIeHUi MOOOUHI A

lMocaraTenbcTBa Ha BO3MOXHOCTb
nogenuTbCca Hpopmaumen

lNocsaratenbcTBa Ha aBTOPUTET U couunarnbHble B3aMMOOTHOLLUEHUNA
MpeHebpe

XUTEbHBbI
e B3rnsabl [MpeHebpe
N XKeCThbl XUTEINbHbIE
3aMeyvaHus
" Kpukn, |
ockopbreH pyratenbcTea
ns Hacwmeluka
Hanp.,
Mapogus Ha
MaHepy
rOBOPUTD,
noxoaky

yTpeH
MoAepaum

YnpaBneHune
KOH(pNMKTamMu

lNnoxo

OT3blBaTbCA

o)
nocTtpagas
Lem

Nmunox-
KamnaHus
>couuanbH
oe
[JaBreHue

OTkas B
obLeHnn.

C
noctpagasLu
UM He
pasroBapusa
toT
PacnpocTtpaH
SAKOTCA CNyXW,
OCHOBaHHble
Ha
cTepeoTunax
(Hanp.,
BpaxaebHoe
OTHOLLEHMne K

MHOCTpaHLa

lNocsaraTenbCTBa Ha KAYE€CTBO XMU3HU U

300pOBbLE
. ABcontoTHas I
N30onALmS:
yTavBaHue ®PUKTUBHbIE |
NMHopmMaLmm Npeanoxex
MocTpapasLue N HaBsi3biBaH
My He (TpeboBaHwu ne
rno3BonsieTcs e maTtepvarnb
pasroBapvBat ncnbiTaHnA HbIX Mcuxunyeckue
b C ApYrMmu. MyxecTsa) nokasartene W dusnyeckme
MpuHyxneH MbITKU:
1SS Cnexka HaBsA3blBaHWE
ASAEEE ) TEEeE YHU3UTENbHbIX
nepen [OEencTBUN,
[OMOM nroxoe
dumsunyeckoe
obpalleHne
NMpimeHeHne cunbI
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Mobbingangriffe eskalieren

LLikana nposiBrneHMn Mob0uHra

NeTH v pyve HIY ) OGY CENITIKE FUK I KAINING N i
[MocaraTenbcTBa HA BO3MOXHOCTb hology Associtation (ISPA)

nogennTbCcs MHpopmaumen

I lNocsaraTenbcTBa Ha aBTOPUTET U coumnarnbHble

‘ B3aMMOOTHOLLUEHUNA
I [MocaraTenbcTBa Ha KQYE€CTBO XU3HU U
I 300pOBbLE
UHTepBeHUUN: I
BHyTpeHHAA I
Moaepauus
KnaccHbIn coBet
TpeTerickuii cyabsa ‘
UHTepBeHUUHM:

MeToZ pa3ferieHHOM OTBeCTBEHHOCTHU
Heob6BuHUTENbLHLIN Noaxon
WUHTerpaTtnBHas nomoub Npu KOHNMKTax B
*[MpeporBpaLwieHne mMob66umHra rpynnax, ogqHOpoAHbIX NO coCTaBy

ellIkonbHoOEe camMmoynpaBlieHue.

HNuTepBeHINU:
IIpumeHenue cCaHKIUM
IIIxoabHBIE HAKA3AHUA
IIpuBjieyeHre MOJINUIHHA
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Korga poauTtenu BmellMBatoTcS. ..

TEM, YTO Tp86yI-OT HaKa3aHUA OJ1A4 TEX, KTO NoABEPraeT TpaBrie
apyrux

3alMLLaoT CBOMX AeTeun, ecnu Te nogsepratoT Tpassie gpyrux
OOBUHSAIOT LLKONY

NOAKJTHOYAaOT aBOKATOB

...SCm, BO3MOXHO, byaeT HeadhpeKkTUBEH
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Yuutens npendarcteyto SCm, ecnu

paccMmaTpuBaloT MOOOUHI-noBeaeHme, Kak
3acnyxwuBarllee Haka3aHus B N1l0OOM criyyae

OOBUHSOT BO BCEM NOCTpagaBLLErO

He mMoryT npumeHnTb SCm, TaK Kak y4eHUKU
BOCMPUHUMAIOT UX NULLb KaK «KapatoLlyto
MHCTaHLUMIO»
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Yuyutensa MoryT noTBopcTBOBaTb MOOOUHrY, ecnu:

OaBaTb NMpeHebpexnTesribHble KOMMEHTapuu Un NPUAyMbIBaTb OCKOPOUTENbHLIE
MMeHa, COOTBETCTBEHHO, MPUHMUMAaTL UX/ NN NOTBOPCTBOBATbL UM
He pearnpoBaTb Ha NPosiBIieHMe MOBOMHra B CBOEM MPUCYTCTBUN

oTaaBaTb NpeanodYTeEHNE OTAENbHBLIM YY4EHNKAM, COOTBETCTBEHHO, 0OMXaTb U/Mnn
NOCTOSIHHO TepneTb MOOBUHT

Yuntensa camu moryTt nogaBepratb MOOOUHTrYy,

Koraa OHU BbICTaBIAKOT YYeHUKa rmynbiM, YHUXKAKOT...
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Anzeichen, an denen Lehrer das Mobbing erkennen (1)

[Tpn3Haku, No KOTOPbIM YyYNTENSA MOrYT pacno3HaTb
MOBOUHT (1)

 Auldenseiter, keine Freunde
N3ron, HeT gpy3eu
« Sucht Nahe des Lehrers
CTpeMrneHne HaxoanTbCsl BONU3N yunTens
Verpetzt andere bei Lehrern
XKanobbl Ha ApYyrmx WKOSIbHUKOB YYUTENAM
Tragt herabwurdigende Spitznamen
YHun3nTenbHble NPo3BULLIA
Ist Zielscheibe von Witzen und wird provozier
OBbLEKT LWYTOK N NPOBOKaLNM
Sucht haufig Sachen oder sammelt sie auf
YacTo vweTt unm cobunpaet BeLm
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Anzeichen, an denen Eltern das Mobbing erkennen (1)
[Mpn3Haku, No KOTOPLIM POAUTENU MOTYT pacrno3HaTb MO6OUHT (1)

» Hat keine Freundinnen und Freunde

« HeTt gpysen unu nogpyr

« Verstimmtheit des Kindes

* [Oucdopus y pebeHka

« Wirkt angstlich und niedergeschlagen

* BbIrmsguTt 3anyraHHbIM 1 NO4aBEHHbBIM

» Erzahlt nichts von der Schule
Hunuyero He pacckasbIiBa€eT O LLKOSe

»  Will nicht mehr in die Schule gehen
bornblue He XO4eT UATU B LLKOMY

» Verlangt zusatzliches Geld oder stiehlt
[MpocuT AONONMHUTENBHLIX AEHEr U BOPYET

» Absinken der Schulleistungen
CHWXeHNe ycneBaeMocCTu B LLKOME
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[Mpn3HaKn, No KOTOPbIM POANTENN MOTYT pacno3HaTb MOOOUHT (2)

PasopBaHHas nnu CUnNbHO UcnavykaHHas ogexaa
[TopBaHHbIE UNK TPA3HLIE YHEOHNKN
HeobbACHUMBbIE paHbl, YLWNObI

[onoBHble 60nn nnu 6onm B XMBOTE, TOLWIHOTA, OTCYTCTBME anneTuTa, NOHOC
(ncuxocomaTnyeckue xanobbl)

HapylleHus cHa
Bo306HOBMEHNE HOYHOIO HEAEPKAHUS MOYN
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Becena c poautensmMu saTpaBrieHHOro peGeHka

* [loHumMaHne nx 03abo4YeHHOCTU, COCTPaAaHUs K CBOeMY PeOEHKY U POCTb MO OTHOLLIEHWIO K
3aTpaBUTENAM

* YKpenneHue Bepbl B OCYLLECTBNEHME 3alunTbl pebeHka
3awmTta pebeHka sBnsaeTcs_obuien oCHOBOW
BbickasaTb ansrepHatmBebl ( lWTpad)
« YacTo HakasaHue wTpagpomMm NpMBOaUT K MECTHU
» YacTo camu 3aTpaBneHHble He XenatwT wTpados 4na gpyrux
« Cwucrema wTpadoB AENCTBYET TOMNbKO B NOAKOHTPOSIbHOM NPOCTPaHCTBE
» HakasaHue wTpadom nogasnsieT noBeaeHne, K NONOXNTESNTbHOMY pesyrnbraTy He
npueeget
* [lonpocuTb 3anactucb TepneHnem Ha 1-2 Hegenw.
*  MoG6uHr B ntobom criydae OyaeT yCcTpaHeH.

« Ecnu meTtog pasgeneHHon otBectBeHHOCTU (Shared Concern) He cpaboTaer, byayT
MCNoNb30BaHbl AP METOAbI
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Pe3ynbraTthl nccriegoBaHus

B Benukobputanum B npoekte Leddunaa, ycnex 6bin ycraHosrneH B 75% cny4dasx (Cona Wapn u MNMutep

CmuT)
B AscTpanuu
- IHTeHcuBHbIE UccnenoBaHua 17 crnyyaes

- 3apgencTBoBaHHbIE B npoucwenLlem y4eHnkKn n poamtenmn Obinn onpoLweHbl oTAernbHO Apyr OT

Apyra
- N3 Hux 90% noateepaunu ynyyleHne ux cutyauum — B 6onbLIMHCTBE CnyyaeB MOBOUHT NpekpaTuncs

- 10% oTMEeTMNN N0 MEHbLUEN MEepe HEKOTOPbIE YIyYLLIEHWS
(Rigby, K./Griffiths, C. (2009): Applying the Method of Shared in Australian Schools: an Evaluative Study. DEEWR)

(Paubu, K./ pucpcpumec, C. (2009): BHedpeHue Memoda CoemecmHoz20 lNepexusaHusi 8 ascmpanulcKux WKonax:

oueHo4yHoe uccriedosaHue, DEEWR)
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Bopbb6a ¢ MOOGOMHIoM Ha LUKOFIbHOM YPOBHE

NMnaH noBepgeHus

l

MeponpusaTua B knacce:
[NpaBuna

[NonoxutenbHble ansTepHaTuBbI
nosegeHna

MNocnepctBus

MeponpusaTtusa npoTus
MOOOMHra

HewnctBus no
nopaepxke
LLUKOSNIbHUKOB

¥
MpodmnakTnyeckne MeponpuATUA:

Hanp., y4ebHbI nnaH, opraHn3oBaHHbIN
YUMTENBCKUIN KOHTPOSL/MPUCYTCTBME KOHTPONS;
pa3B1THE/CNOCOOCTBOBaHWE Pa3BUTUIO
couuanbHbIX KOMMNETEHLNIN

Cnyuam
MOOMHra

LLIKonbHble MeponpuUATUA:
-War 1
-War 2
-War 3

-Hanp., pa3peLuenve
KOHprIMKTOB/BOCCTAHOBIEHMNE
aTtMocdepbl

PaHHsaA UHTepBeHLUUA:

Harlp., noseageHne Coy4aCctHMKOB

UcknoyeHne n oKkoH4YaHue
LKOJIbI

MUHTepBeHuuA:

Hanp., meTtoa pasaeneHHon
OTBECTBEHHOCTW; AENCTBUS NO NoAdeEpKKe
rpynmbl, pelieHne coumanbHbIX Npodnem,
BMELLATENbLCTBO poanTenen

Mporpammeoi:
Hanp., anstepHaTnBHbIE
nporpamMmeil,
YKn3HeHHOo-BaXkHbIe
YMEHUS U HaBbIKN
MnaHnpoBaHne Xun3Hu

O6yuyarouwjue Memoosi u
MemoOuKuU u3ly4eHus

lpogpunakmuyeckue

Meponpusmusi
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Ein Grundmodell fur die Schule
basoBada mogenb LWKOonMbI

CoumanbHbiii MpodunakTuka
- LLikonbHas ans BCEX
y4EBHbLIN P p———
nnaH
A Mogernb
KoHcynbsTaynoHH
ble Cry>6bl
S UIHTEpBEHUWS Pas3BuTreE NCUXMYECKOro
AnAd 300p0OBb4A B LLUKOJ1AaX
HEKOTOPbIX

OT BHEOpeHud
npodonnakTn4ecknx mep
K pearmpoBaHuto Ha
NPOUCLLECTBUA U
NHTEPBEHLMN

Tepanus gns
OTAOEJNIbHbLIX
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NMpodunakTuka:
MeponpuaTtua Ha KJ1IaCCHOM YpPOBHe

= YnpaBneHue B K/acce
KnaccHble npasuna
KnaccHbi coBeT
TeMbl NS NPOEKTHbIX AHEN
KnaccHble nocneobeaeHHble MEPONPUSATUS U MOE3AKN
Beceabl yuntenem c poauTeNsMmn
®opmbl paboTbl, cnocobcTaytowme koonepauun (pabota ¢ napTHepoM, paboTa B rpynne, NpoeKT)
CaHKUMM NpOTUB MOBBUHra — NooLLpeHne coLmanbHOro NoBeaeH s
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Shared Concern method (SCm)
MeToa pa3aeneHHOM OTBECTBEHHOCTHU

Anhang

MpunoxeHwue
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RET-Modell
Mopens PET

Glaubenssatze
Verstandnis

BbipaxeHue Bepbl

NMoHumaHune

Ergebnisse
erwartete Folgen

NocneactBus/
Pesynbrathbl

O UALld M

nocnencTeus @

Handlungen
Ausweg / Losungen

HenctBus

Bobixopg / pelueHng

TRAINING W

N

Gefuhle
Intensitat

YyBcTBa

NHTEeHCUBHOCTb
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Sprache und Zielsetzung schaffen Wirklichkeit

73bIK U NOCTaHOBKA Uenu co3garoT peanbHOCTb

Wir benennen nur das Verhalten und nicht die ,ganze Person®:

,mobbender Schiiler/mobbende Schiilerin/gemobbter Schiiler/gemobbte Schiilerin® vs
,, 1ater” oder ,,Opfer*

Mbl HasbiBaeM TOSbKO NOBEAEHME, @ HE «CaMOro YenoBekay:

«y4YeHuk/y4yeHuuya, nodeeparowuli(asl) mpaeJsie Apyaux, 3ampaeJsieHHbll(asl) y4eHUK,
y4YeHuua», makxe «8UHOBHUK» UJIU «Kepmea»

Ziel ist es, positive soziale Werte und soziale Kompetenzen vorzuleben.

Llenbto aBnsieTcs NnpoaeMOHCTPUPOBaTh MNOMNOXUTESbHbIE CoLMaribHble LLEHHOCTU U
counarbHble KOMMNEeTEHLMN

Ziel ist es, mit und nicht gegen die jungen Menschen zu arbeiten: Zu vermeiden ist die
,verteufelung“ der beteiligten Schuler

Llenb coBmecTHasa paboTa ¢ MONoAexXbio, a He NPOTUB Hee: Heobxoaumo nsbexaTb
BbICTaBMNEHUS B YEPHOM CBETE YYaCTHUKOB NPOUCLLECTBUS

Ziel sind: Integration, Toleranz und Gemeinschaftsgefuhl

Llenamu aBnsawoTcs: nHTerpauuns, TonepaHTHOCTb M YyBCTBO OBLLHOCTH
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Ablauf von SCm

npOBe,quVIe MeTtoana coBMecTHOro nepexunBaHus

Phase 1:
Einzelgespriache mit den mobbenden Schiilern

®Paza 1:

UHAueudyanbHbie 6ecedbl ¢ y4eHUKaMu, nodeepaarouiumMu mpaesie opyaux
» Sammeln von Informationen bezlglich des Vorfalls

C6op nHdbopmMaLumm No NPoOUCLLECTBUIO
» Schulleitung/Beratungslehrerin/Verbindungslehrerin/Vertrauenslehrerin, Fachlehrerin und Eltern informieren;
WHdopMrpoBaHMe LLKOMbHOTO PyKOBOACTBa/Ncmxonora/yuntenen-npegMeTHNKOB U poanTenen

» Einzelgesprache mit Schiilern, die des Mobbing verdachtigt werden
Benenuve nHgmBmayanbHbix 6eceq ¢ y4eHnkamMm, KoTopble Nog03peBatoTcsi B MOOOMHIre

- nicht langer als 7 Minuten pro Gespréach!

- becena nomxkHa AnuTbca He 6onee 7 MUHYT!

- einer nach dem anderen;
- becegoBaTh C y4eHMKaMM MO ovepenm

- keine Pause zwischen den jeweiligen Gesprachen

- He [OoNyCKaTb nay3 Mexay b6ecegamu ¢ Y4eHUKamu

Phase 2:
Einzelgespridch mit dem Schiiler, der gemobbt wird

®aza 2:
UHdusudyanbHasi 6eceda ¢ y4eHUKOM, KOMopbIl nodeepaaemcsi MO66uUH2y

Dauer: nach Geprachsbedarf des betroffenen Schiilers — Vertrauen und Zuversicht schaffen.

AnutenbHOCTbL Geceabl: N0 HEOGXOAMMOCTU, co3AaHue aTMocdepbl LOBEPUS U YBEPEHHOCTH
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Ablauf

Mpos HUe meT Phase 3:
posene 2 Lalaeiag Gruppentreffen mit den Schiilern, die gemobbt haben

Paza 3:

Bcmpeya c epynnoii y4eHukoe, komophbie y4acmeoeasau 8 Mob6uHze

Das Gruppentreffen mit Schiilern, die gemobbt haben findet ca. 1 Woche nach den Erstgesprachen statt.

BCTpeqa C prI'II'IOIZ Y4YE€HUKOB, KOTOPbIE y4acTBOBalln B MOOGOUMHre npoBoaunTCA ﬂpVI6J'II/I3MTeﬂbHO yepes Hegernto nocrie nepsbix becen

Phase 4:

Abschlusstreffen: ehemals mobbende Schiiler und ehemals gemobbter Schiilerin treffen sich

Pa3za 4:

Umozoeas ecmpeya: y4eHUKU, paHee nodeep2aguwiue mpaeJse Opyaux U y4eHUKU, Komopble nodeepaaauch mpaeJje, cmpevyaromcs

dpya c dpyzom
-Zeitpunkt: direkt im Anschluss an Phase 3

- Vorsatze werden gefasst
- sinnvolle Phase — jedoch nur mit Zustimmung des gemobbten Schilers

MomeHT npoBeneHuns: cnegom 3a asom 3.
-®opmynupyeTtcs nnaH 4enNcTBmn

- .®asa ocMbICNEHNS — TONBbKO npu cornacun y4eHuka, nogsepruierocd Tpasne

Phase 5:
Beobachtung und Lésung zukiinftiger Konflikte

Pa3za 5:

Ha6nrodeHue u pa3peuwieHue koHoaukmos e 6ydyuiem

Weitere Einzelgesprache und Beobachtung / Kontrolle

MHamBuayanbHble 6ecenbl B fanbHenweM U HabnaeHne / KOHTponb
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Losungsorientierte Sprache

SA3bIK, OpVIQHTVIpOBaHHbIﬁ Ha NOUCK pelLlueHuA

Lésungsorientiert
OpUWeHTUPOBaHHbIN Ha MOUCK peLleHns

Konfrontativ
KoHdpOHTaLNOHHBbIN

Terminologie
TepmuHonorus

Umgang mit Mobbing
Bopbba ¢ MOB6UHIOM

Anti-Mobbing; ,Knallhart gegen Mobber*
AHTU-MOOOUHT; «BbITb XecT4ye ¢
3aTpaBnMBaTensaAMm»

Beschreibung von Verhaltensweisen
OnucaHue cnoco6oB noBeAeHUs!

Differenziert verschiedene Verhaltensformen
und Kontexte

OudhpepeHumnauma pasnmyHbix cnocobos
NoBeAEHNS N KOHTEKCTOB

Vermischung von Aggression, Gewalt &
Konflikt
CoueTtaHue arpeccum, Hacunnsi U KOHMNMKTa

Programmtitel
lMporpamMmHbIe cpeacTBa

TED: Treat Everyone Decently, First Step ...
MpuHumn TED: oTHOoCKCb KO BCEM XOPOLLO,
nepsbIn Lar...

~Stamp Out Bullies”
«OTnop xynuraHam»

Reaktion auf Vorfille
PearupoBaHue Ha npoucLlecTBUsI

bestarkend, problem-l6send, gemeinsame
Verantwortung, no blame

O6oapeHue, pelueHne npobnem, obuas
OTBETCTBEHHOCTb, N3beratb 06BMHEHUN

Null Toleranz; Bestrafung; Vergeltung
Hert TONEPaHTHOCTU; HaKa3aHUA; AeHEeXHble
wrpadsbl

mobbende Schiiler
YyeHukU, noaBepraoLme TpaBne apyrux

Schiler, der mobbt / der an Mobbing beteiligt
ist

Y4yeHuk, nogsepratoLLmi Tpaene /
yyacTBYOLUMA B n3geBaTenbCcTBax

Tater, Mobber, Rechtsbrecher
BWHOBHWK, 3aTpaBuTenb, NpaBoHapyLUMTENb

gemobbter Schiiler
3aTpaBneHHble y4eHUKN

gemobbter Schiler
3aTpaBneHHbIN YY4EHUK

Opfer
KeptBa
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Herangehensweisen / Ansatze

NMopoxoa / NMpnmeHeHune

&,

Autoritar
ABTOpUTapHbIE

Losungsorientiert
OpueHTUpoOBaHHbIe HAa MOUCK
peweHusn

Glaubenssatze / Werte
BbipaxeHue Bepbl / LleHHOCTEN

» ,Du bist ein Tater/ eine Taterin!“
«Tbl BUHOBaT/BMHOBAaTa!»

» ,Du bist grasslich / bose!”
«Tbl oTBpatuTeneH/
oTBpartuTenbHa/ 3non/3naaly

» Nicht wertend: ,Du bist (vielleicht)
am Mobbing beteiligt*
He oueHunBaTtb: «Tbl, HABEPHOE,
y4yacTBYyeLllb B U3fgeBaTenbCcTBax»
 ,lch fordere dich auf, dein
Verhalten zu andern!®
«A npu3sbiBato Tedsi UIBMEHUTbL CBOE
nosegeHme!»

Arger, Wut & Angst

Herausforderung, eigene Gefuhle

Gefiihle 3nocTb, SPOCTb M CTpax wahrnehmen
YyscTBa [MepexuBaHune, ocMbICreHne
COBCTBEHHbIX YyBCTB
strafender, autoritarer Ansatz bestarkend, Mitverantwortung
Handlungen KaparenbHbin, aBTopuTapHbin nogxon | starkend
Oencreun O6oapeHue, ycuneHune 4yBcTBa
obLen oTBETCTBEHHOCTHU
Mobbing geht im Untergrund weiter Beziehungen werden verbessert &
Ergebnisse und kann sich verschlimmern Mobbing hért auf oder wird reduziert
PesynbraThl Mo66uHr nepexoauT Ha 3agHun nnaH | OTHOLWEHWS ynyylaTca U MOBOUHT

N CUTyaund MOXeET YXyALLUNTbCA

NPeKpaLLaeTca Unn yMeHbLIaeTca 47




