
«Инфляция и 
семейная 

экономика» § 20



Что такое инфляция?

Инфляция (infination) – 
рост совокупного уровня 
цен в экономике страны. 

Инфляцией считается 
рост цен в экономике в 
целом, а не рост цен на 
отдельный товар.



Классификация инфляции



Источники инфляции
Почему возникает инфляция? 

Возможных причин инфляции 
несколько:

1. Рост цен вызванный…
• …превышением спроса
• …падением курса национальной 

валюты
• …несбалансированным ростом 

отдельных отраслей
• …чрезмерным выпуском 

денежных средств - эмиссией

2. Рост издержек производства



Последствия инфляции
Последствия инфляции зависят во многом от ее уровня. Низкая 
инфляция в целом безвредна, и даже в некоторой степени 
полезна. 
С экономической точки зрения наиболее опасна высокая 
инфляция, а гиперинфляция – просто разрушительна. Вот 
негативные последствия инфляции:

1. Замедление темпов экономического роста
2. Обесценение активов, т. е. покупательная способность 
денежных сбережений населения резко падает.

3. Несправедливое перераспределение доходов в обществе. 
Прежде всего это касается зарплаты.

4.Ослабление денежной системы. Банк оказывается не  в 
состоянии контролировать денежное обращение, т. е. выполнять 
одну из важных экономических функций государства.

5. Усиление социальной напряженности. Во многих странах 
происходят массовые волнения, отставки правительства и даже 
военные перевороты. 



Антиинфляционные меры
Способы борьбы с инфляцией зависят от ее причин. 
Наиболее эффективны следующие меры борьбы с 
инфляцией:



Сокращение совокупного спроса

В рыночной экономике рост цен 
вызван чаще всего превышением 
спроса над предложением. 
Поэтому, чтобы остановить 
рост цен, необходимо либо 
увеличить предложение товаров 
и услуг, либо сократить спрос на 
них. 



Сдерживание роста издержек

В числе наиболее эффективных 
мер борьбы с инфляцией, 
порождаемой издержками, - 
замораживание или сдерживание 
роста зарплат, сокращение 
налогов,  заключение долгосрочных 
контрактов на поставку сырья.



Перелом в ожиданиях населения

Правительство проводит 
агрессивную политику 
экономической стабилизации 
и стимулирования 
экономического роста.



Установление инфляционного 
ориентира

Здесь применяется экономическая 
политика, которая 
предусматривает поддержание 
заранее объявленного уровня 
инфляции и использование 
инструментов денежной и 
бюджетной политики для 
достижения этой цели.



ресурсы семьи
материальные 

ресурсы
трудовые ресурсы энергетические 

ресурсы

финансовые
 ресурсы

информационные 
ресурсы



бюджет  семьи

роспись будущих 
доходов и расходов 
семьи в течении 1 

месяца



источники доходов
фиксированные переменные

распределите по этим категориям следующие 
источники доходов:

• заработная плата
• пенсия
• стипендия
• премия
• прибыль от бизнеса
• проценты от сбережений в банке
•плата за аренду квартиры



расходы семьи
обязательные произвольные

распределите по этим категориям следующие расходы 
семьи:

• на транспорт
• на приобретение автомобиля 
• на хлеб
• на дискотеку
•на ананас
• на кухонный комбайн
• на коммунальные услуги
• на лекарства
•на пополнение коллекции марок



ситуации из жизни Степана 
Веснушкина

какую роль 
выполняют 

деньги

Назовите ситуацию из своей 
жизни или жизни ваших 
родителей, друзей, где 

деньги бы выполняли такую 
же функцию

Степан Веснушкин получил в 
подарок 2 000 рублей и 
зарыл их на даче  под кустом 
смородины
Через месяц Степан 
вспомнил, что 2 000 рублей  
стоит джинcовый костюм, о 
котором 
он давно мечтал
Степан вырыл деньги, 
пошел в модный магазин и 
купил 
джинсовый костюм
Степан занял у приятеля 1 
000
рублей и возвращает их 
через неделю

заполните таблицу

средство
 накопления

мера 
стоимости

средство 
обмена

средство 
платежа



Домашнее задание
задание 1

 

У вас День рождения. Родители 
разрешили пригласить 5 друзей и 

выделили 900 рублей на 
организацию торжества.

Составьте меню праздничного 
стола.



Домашнее задание

Задание 2: 
Опираясь на текст учебника и на 
личный опыт составьте принципы 
рационального ведения домашнего 

хозяйства 


