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Кто такая Исакова.

    Знаменитая советская спортсменка, заслуженный 
мастер спорта по конькобежному спорту, трехкратная 
чемпионка мира по скоростному бегу на коньках 
Мария Григорьевна Исакова родилась 5 июля 1918 
года в городе Вятке. В 50-е годы ХХ века ни один 
советский спортсмен не имел такой популярности, 
которой пользовалась конькобежка Мария Исакова. И 
как только не называли ее поклонники — и 
«королева льда», и «Золушка из Вятки», и даже 
«народная спортсменка» 



Гордость нашей страны.



Биография спортсменки
    Родители Марии, Григорий 

Порфирьевич и Мария 
Харитоновна, были простыми 
рабочими. Семья Исаковых 
жила в то время недалеко от 
стадиона «Динамо» и  в 
зимнее время года юная 
Мария часто просила коньки 
у знакомых или соседей, 
затем перелезала через 
забор и каталась по льду на 
стадионе. Вскоре ее 
способности оценил 
руководитель «Юного 
динамовца» и он подарил ей 
настоящие коньки.

 



Биография спортсменки
Талант Марии проявился очень 

скоро, она оказалась 
невероятно восприимчива к 
катанию и сама интуитивно 
нашла ту технику, которая 
идеально подходила именно 
для нее. Уже на самом первом 
старте Мария Исакова 
установила два рекорда в 
своем родном городе. Именно 
тогда ее тренер задал ей 
вопрос о том, какой он желает 
получить приз. Ответ, который 
последовал за этим вопросом, 
был очень прост - «галоши». 
Дело в том, что поскольку 
семья Марии была небогатой, 
галоши были очень нужны 
членам ее семьи.  



Достижения до войны.
             Дальнейшая жизнь 

Марии Исаковой была 
полностью посвящена любви 
всей ее жизни — 
конькобежному спорту. Ее 
результаты с каждым 
соревнованием все возрастали. 
Вскоре она стала призером 
чемпионата страны, а спустя 
еще некоторое время 
установила и мировой рекорд.

 
             Кроме спортивных 

достижений, у Марии родились 
две дочери — Полина и Ия.  
Дальнейшая жизнь Марии 
Исаковой была полностью 
посвящена любви всей ее 
жизни — конькобежному 
спорту. 

              



Горе Исаковой 
    И все бы складывалось для 

Марии благополучно, если бы 
не начало Великой 
Отечественной войны. Тогда 
на войне погиб ее муж, а 
вскоре после его смерти 
умерла и младшая дочь Ия. И 
только благодаря силе своего 
характера и желанию жить 
ради дочери Полины, Мария 
не сдалась, а, напротив, 
продолжала много работать.  



Работа в госпитале 
             В годы войны она работала 

физкультурным работником в 
госпитале, где с помощью 
специальной лечебной гимнастики, 
помогала восстанавливать руки и 
ноги больных после хирургических 
операций. 

             Многие больные изначально 
весьма скептически относились к 
физическим упражнениям, но 
Мария убедительно и настойчиво 
заставляла их выполнять эти 
упражнения. Индивидуально для 
каждого больного она 
согласовывала с врачом дозу 
физических нагрузок и степень их 
трудности. Часто она сама 
показывала, каким образом нужно 
правильно делать гимнастику, для 
того, чтобы она действовала только 
во благо здоровья.  



Подвиг конькобежки.
             В течение полутора лет Мария проработала в 

госпитале, помогая больным, а затем в 1943 году ее 
вызвали в Москву для пропаганды первенства страны по 
конькобежному спорту. Но на тот момент Мария Исакова 
находилась не в лучшей спортивной форме, пережившая 
семейную трагедию и истощенная от недоедания, она 
смогла занять на соревнованиях лишь седьмое место. 

 
            Тем не менее, многие тренеры не переставали 

верить в успех Исаковой, в тяжелое для нее время они 
поддержали ее и рекомендовали вернуться в Москву. 
Вскоре надежды тренеров оправдались... 

           В 1945 году конькобежка Мария Исакова 
завоевала звание чемпионки и с того самого момента 
никому не позволила отнять у нее этого звания, 
показывая стабильно высокие результаты.





Награды Марии Григорьевны

За свою жизнь выдающаяся спортсменка, гордость нашей страны, 
Мария Исакова получила многократные награды, среди которых 
были ордены Ленина, Трудового Красного Знамени, «Знак 
Почета», медали «Ветеран труда», «За трудовую доблесть», «За 
победу над Германией в Великой Отечественной войне 
1941-1945 г.г.» и многие другие награды. Кроме того, Мария 
Григорьевна была удостоена звания «Заслуженный деятель 
физической культуры», а также она стала обладательницей 
почетных знаков «Отличник физической культуры», «Почетный 
динамовец», «За заслуги в развитии Олимпийского движения в 
России» и других знаков, которыми она искренне гордилась.  



12 июня 2015 года в Кирове планируется установить памятник кировчанке 
Марии Исаковой. 

 Мария Григорьевна была заслуженным мастером спорта и заслуженным 
тренером по конькобежному спорту, трёхкратной абсолютной чемпионкой мира 
в классической многоборье и семикратной чемпионкой мира на отдельных 
дистанциях, многократной рекордсменкой мира, Европы и СССР. 

В этом году был создан совет по изготовлению и установке бюста в честь 
Исаковой, а при Кировской региональной организации «Динамо» открыт 
специальный счет. 

– На первые средства, поступившие от горожан, удалось изготовить эскиз 
памятника, автор которого – заслуженный художник России, скульптор 
Леденцова, – сообщают в администрации города Кирова 



Моё отношение к Исаковой

      Читая историю ее жизни, испытываешь гордость, желание подражать, 
восхищаешься ее настойчивостью, целеустремленностью. Я тоже занимаюсь 
конькобежным спортом. Это очень тяжелый труд. Но я не сдаюсь. Ведь есть к 
чему стремиться, на кого равняться. 

       Каждую зиму на льду стадиона «Динамо» проходят соревнования на приз 
Марии Исаковой. И пусть пока мои достижения скромны, я уверена, что займу 
призовое место в них.

       Также как Исакова, я хочу прославить родной город и нашу Россию на мировом 
льду.

      «Только первые!»-говорила Мария Григорьевна. И это теперь мой девиз.


