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Decizia OMS

= Urmare a evolutiei situatiei epidemiologice prin infectia cu COVID-19, la data de 31 1anuarie
2020, OMS a convocat repetat Comitetul de Urgenta, la care s-a luat decizia de a declara
1zbucnirea de infectie cu Coronavirusul de tip nou drept Urgenta de Sanatate Publica de
Interes International.

= OMS a emis noi recomandari pentru statele membre vizind asigurarea capacitatilor pentru
supraveghere activa, depistare precoce, izolare si managementul cazurilor, identificare a
contactilor, prevenire a raspandirii in continuare a infectiei cu Coronavirusul de tip nou,
colaborare si comunicare intersectoriala, masuri de screening la intrare si partajarea datelor
complete cu OMS.

« In baza informatiilor actuale disponibile, OMS nu recomanda introducerea restrictiilor privind
transportul international de pasageri s1 marfuri.



Actualitatea temei

Coronavirusurile sunt o familie mare de virusi, ce pot afecta atit animalele cit si
oamenii. Coronavirusurile ce afecteaza oamenii sunt cunoscuti prin faptul ca
provoaca infectii respiratorii (de la raceli obisnuite la boli mult mai grave, precum
Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS) s1 Sindromul Acut Respirator
Sever (SARS).

Noul coronavirus COVID-19 reprezinta o tulpina de virus care nu a mai fost
1dentificata anterior la om s1 prin urmare, reprezinta motiv de ingrijorare majora
pentru sanatatea publica, mai ales, avind in vedere ca exista putine cunostinte despre
caracteristicile virusului, despre modalitatea de transmitere intre oameni s1 despre
severitatea si tratarea infectiilor rezultate.



Etiologia

Supradomeniu: Biota

Regn: Virus

Ordin: Nidovirales
Familie: Coronaviridae
Gen: Betacoronavirus

Subgen: Sarbecovirus




Incidenta globala

De la inceputul lunii decembrie 2019 si pina pe 05 martie 2020 numarul cazurilor
inregistrate de coronavirus de tip nou COVID-19 este de 95169 (decese 3284,
Insanatositi — 50691)

Asia: China — 80500 bolnavi (3012 decese, 36117 insanatositi); Coreea de Sud
—5328; Iran — 2336, Japonia — 1000; Singapore — 110.

Europa: Italia — 3000 (107 decese); Spania — 151, Germania — 196, Franta —212,
Rusia — 3, Romania — 3, Ucraina - 1.

America de Nord: SUA — 108, Canada — 30, Australia — 39.

In total de aceastd maladie sunt afectate 76 de tiri.




Studiu de caz

72 314 Cazuri (la data de 11.02.2020)
°Cazur1 confirmate: 44 672 (62%)

°Cazuri suspecte: 16 186 (22%)
°Asimptomatice: 889 (1%)



Dupa grupele de virsta (N =44 672)

->80 an1: 3% (1408 cazuri)
°30-79 ani1: 87% (38 680 cazuri)
°20-29 an1: 8% (3619 cazuri)
°10-19 ani1: 1% (549 ani)

°<10 an1: 1% (416 cazuri)



Severitatea boli1 (N =44 415)

°Forme usoare: 81% (36 160 cazuri)
°Severe: 14% (6168 cazuri)
°Critice: 5% (2087 cazuri)

o Rata de deces: 2.3% (1023 din 44 672 cazuri confirmate)
> 14.8% pacienti cu virsta >80 ani (208 din 1408)

> 8.0% pacienti cu virsta70-79 an1 (312 din 3918)

©49.0% cazuri critice(1023 din 2087)



Personal medical infectat

°3.8% (1716 din 44 672 cazur1 confirmate)
°63% 1n Wuhan (1080 odinl1716)

°14.8% cazuri clasificate ca severe sau critice (247
din1668)

°5 cazuri de deces



Legislatia

Ordin MSMPS nr.188 din 26.02.2020 Cu privire la realizarea masurilor de reducere a
riscurilor de raspindire a cazurilor de infectie cu Coronavirusul de tip nou

I. Algoritmul de masuri pentru persoanele sandtoase;

II. Algoritmul de masuri pentru persoanele cu semne clinice de boala

Ordin MSMPS nr. 213 din 02.03.2020 Cu privire la masurile de prevenire si control al
infectiei cu Coronavirusul de tip nou.

Aprobat Buletinul de insotire a probei biologice pentru detectia virusulut SARS-COVID-19.

Formularul provizoriu OMS pentru raportarea cazurilor probabile si confirmate cu COVID-19.



Fisa epidemiologica pentru pasageri Si calatori

Fisa epidemiologici pentru pasageri si cilitori
Epidemiological card for passengers and travelers
INHAEMHOIOrHYeCKAsl KAPTA ISl MACCAKUPOB U NYyTeleCTBeHHHKOB

Pentru note de serviciu / For service use / [us
CITy’KeOHbIX 3aMeTOK

1. Numele si prenumele / Name and surname / ®.H.0.

3pacTt Sexul / Gender / ITon M/M F/K
Pasaport /ITacnopt/Passport  seria/nr
4. Domiciliu sau date de contact in Republica Moldova
dress or contact data in Republic of Mold

Anpec I K ecnybke Moniosa

5. Telefon / Phone number / Tenedon 3
. S

6. Subliniati daca aveti: febrd, tuse, elimindri nazale, respiratie dificild, mialgii, cefalee
Indicate if you have: fever, cough, running nose, breathing difficulties, myalgia, headache
[TopuepkuuTe, eciu ecTh xKanobbl HA: MOBBILLICHHYIO TEMIIEPaTypYy, Kalllelb, HACMOPK, 3aTPYAHEHHOE

L 0 A atorie in ultimele 7 zile?
Have you been in contact with a person with respiratory disease during the last 7 days?
Bbum 1 Bl B KOHTaKTe ¢ GOJIBHBIM pecnupaTophbiM 3abosieBanueM nocnentne 7 aHeii?

Da/Yes/da Nu /Not/ Her

8. Indicati tara/tarile §i locurile vizitate in ultimele 7 zile
Please specify the country/countries and places you have visited during the last 7 days
YKakuTe CTpany/cTpaHbl 4 MECTa, KOTOPbIE BbI OCETHIIH 3a nociaearne 7 aHeit

9. Mijloc de transport/ Mcan@opwm CpencTBO:
Avion/ PTa '

VJICT

Ruta/Flight/Peiic -
Codul (Ne) rutei / Flight Code (Ne.) / Kon (Ne) Peiica :

Nr. locului / Seat number / Homep mecta

10. Locul completérii anchetei / Place of card completion /Mecto 3anonHeHus aHKeTbI

Data / Date / [lata / /201__ Semndtura / Signature / TToanuck

unor semne/simptome de viroze voi apela imediat medicul de familie.

Numele Prenu

Semnétura Data

rin prezenta, mi oblig si monitorizez la locul de trai termometria de trei ori pe zi iar la aparifi




Algoritmul de masuri pentru persoanele
sanatoase

1.  Screening-ul clinic a persoanelor intrate in tard in perioada ultimilor 14 zile din regiuni cu
izbucniri in focare sau care au fost in contact cu persoane bolnave;

2. Informarea de catre personalul medical tuturor persoanele ce vin cu risc sporit despre
responsabilitatea personala privind declararea datelor corecte;

Receptionarea fiselor epidemiologice de la ANSP;
Realizarea masurilor de supraveghere a starii de sanatate timp de 14 zile la domiciliu;

Eliberarea la necesitate a certificatului de concediu medical persoanelor plasate la domiciliu;

AN A S

Excluderea din supraveghere la domiciliu, dupa 14 zile dupa expunere la risc, daca
persoana nu a prezentat manifestari clinice.



Algoritmul de masuri pentru persoanele cu semne
clinice de boala

1. Depistarea activa a persoanelor cu semne clinice de boala, care vin din zonele de risc
epidemic;

2. Izolarea persoanelor bolnave, suspecte la COVID-19 care vin din regiunile cu izbucniri de
focare sau au contactat cu persoane bolnave. Persoanele suspecte vor fi 1izolate in spatii
separate cu conditii igieno-sanitare adecvate;

3. Solicitarea SAMU cu transportarea persoanelor suspecte la infectie si internarea in
institutiile medicale specializate (IMSP SCBI ,,Toma Ciorba”;

4. Supravegherea la domiciliu a persoanelor aflate in contact, conform prevederilor
(algoritm de masuri pentru persoanele sanatoase).



Simptoamele de boala.

Cele mai des intilnite simptoame ale COVID-2019 sunt:
* febra

*oboseala

tusea uscata.
Unii pacientl pot prezenta cefalee, congestie nazala, rinoree, dureri in git.

La unu1 bolnavi aceste simptoame sunt deobice1 usoare s1 incep treptat. Alti
pacienti se infecteaza, dar nu dezvolta nici un simptom s1 se simt bine.

La persoanele de virsta inaintatad, precum si cele cu maladii cronice (hipertensiune
arteriala, probleme cardiace, diabet zaharat, s.a.) evolutia boli1 decurge mai sever.



Caile de transmitere

Omul sanatos se poate infecta cu COVID-19 de la persoana bolnava cu semne clinice, sau de la persoana

~

care suportd boala fard simptoame (purtator).

Infectarea se produce cind persoana infectata tuseste s-au stramuta si picaturile nazale sau din gura, prin
aer, nimeresc in caile respiratorii s-au pe mucoasele ochilor, nasului persoanelor sanatoase.

*Infectarea se poate realiza si prin obiecte de uz comun,
vesela, lengeria, suprafetele incaperilor si localurile
publice si de serviciu contaminate cu coronavirusi

(transportul obstesc indeosebi ales barele, cinematografele,

magazinele, salile de concert, auditoriile, instututiile medicale s.a.

Sunt presupuneri, dar actualmente nu exista dovezi, ca animalele

sdlbatice s-au de companie ar putea raspandi virusul COVID-19.

Nu. In prezent nu exista dovezi care sa confirme faptul
ca animalele de companie, cum ar fi pisicile, cainii pot
transmite acest virus oamenilor:

transmis de la o persoana la alta, de obicei dupa un
contact strans cu o persoana infectata

ﬁ‘ Da. 2019-nCov provoaca boli respiratorii si poate fi
™
&

Persoanele care traiesc sau calatoresc intr-o zona in
care circula virusul 2019-nCoV pot prezenta risc de
infectie.

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave
prezinta un risc mai mare si trebuie sa se protejeze
apeldand la proceduri adecvate de prevenire si control
al infectiilor




Perioada de incubatie.

Perioada de contractare/infectare cu virusul pina la
aparitia ssmptoamelor bolii.

Majoritatea estimarilor perioader de incubatie pentru
COVID-19 variaza de la 1pina lal4 zile, 1ar cel mai
frecvent in jur de 5 zile.



Rezistenta

* PIna in prezent nu este cunoscut sigur cit timp coronavirusul
mentionat supravietuieste pe suprafete.

* Din informatiile preliminare se presupune ca, dupa
eliminarea de la persoana bolnava in mediu ambiant virusul
poate persista pe suprafete timp de la citeva ore, pina la
citeva zile, 1ar durata aflari1 depinde de conditi diferite ale
mediulul (temperatura, umeditatea, actiunea razelor
ultraviolete, a preparatelor de dezinfectie s.a).



Masurile de profilaxie!

Recomandarile standard ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS)

1. Spalati-va des pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde. In cazul in care nu aveti la
indemana apa sau sapun, folositi o solutie pe baza de alcool.

Este recomandat sa va spalati pe maini:

Spalarea corecta a mainilor

* Dupa ce ati tusit sau stranut
* Cand ingrijiti o persoana bolnava

* Inainte, in timpul s1 dupa prepararea alimentelor

Palma pe palma Intre degete Dosul mainilor Baza degetului mare

* Inainte de masa

* Inainte si dupa folosirea toaletei ‘ ‘

° Dupa ce atl atlns sau mangalat un anlmal Dosul degetel-or Curatarea unghiilor  Ingheietura mainii  Uscarea




Masuri de profilaxie

2. Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta cand tusiti si
stranutati. Aruncati servetel dupa fiecare utilizare si spalati-va pe maini. In cazul in care nu
aveti la indemana un servetel, tusiti sau stranutati in pliul cotului.

3. Evitati pe cat posibil contactul strans cu persoanele fumfolosimmasedde protecties
care au febra si tusesc. = -
4. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu mainile.
Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie,

/i~\

1. Inainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sapun si

dar poate intra in Corp prin OChi, nas si guré’ astfel apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;
eviati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile. B i e R e
5. Utilizati masca de protectie in cazul in care R s st el R e
. w . A A antibacterian pe baza de alcool.

suspectati ca sunteti bolnav sau In cazul In care - - o .

. Inlocuifi masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
acordati asistenta persoanelor bolnave sau ati sl Loihais oot

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a

avut contact. mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la

cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.




|giena respiratorie

De ce?

Cum?

Promovarea!

* O eticheta buna de igiena respiratorie / tuse poate
reduce raspandirea microorganismelor care
provoaca infectii respiratorii

« Intoarceti-va capul de ceilalti cand tusiti / stranutati
* Acoperiti nasul si gura cu un tesut
e Daca sunt utilizate tesuturi, aruncati imediat in cosul de gunoi

e Tuse / stranut in maneca sau cot flexat daca nu exista un tesut
disponibil
e Curatati-va mainile cu sapun Si apa sau produse pe baza de alcool

e incurajarea spalarii mainilor pentru pacientii cu simptome respiratorii

* Oferiti masti pentru pacientii cu simptome respiratorii

* Pacientii cu febra + tuse sau stranut trebuie sa fie tinuti la cel putin 1 m
distanta fata de alti pacienti

* Posteaza postere/informatii despre simptome lerespiratorii Si etica tusei

e Luati in considerare existenta mastilor si tesuturilor disponibile pentru
pacientii din toate zonele




Utilizarea Echipamentelor de protectie

e Evaluarea riscului: risc de expunere Si gradul de contact
Care EPP? anticipat cu sange, lichide ale corpului, picaturi si / sau
pielea lezata

* Utilizarea rationala

e Utilizarea corecta si consecventa a EPP

* Puneti intotdeauna inainte de contactul cu pacientul

* Scoateti intotdeauna imediat dupa finalizarea sarcinii Si / sau parasiti zona de ingrijire a
pacientului

* NICIODATA nu reutilizati EPP de unic folosinta

e Curatati si dezinfectati EPP reutilizabile intre fiecare utilizare

* Schimbati EPP imediat daca devine contaminata sau deteriorata
¢ EPP nu trebuie aranjata sau atinsa in timpul ingrijirii pacientului;

PflﬂClpll * Specific
* nu va atingeti niciodata fata in timp ce purtati EPP
necesare d e * daca exista preocupari si / sau incalcari ale acestor practici, |asati zona de ingrijire a
pacientului atunci cand este in siguranta pentru a face acest lucru Si indepartati Si
p u rtat E P P 111 schimbati EPP in mod corespunzator
S * scoateti intotdeauna cu atentie pentru a evita auto contaminarea (de la cele mai murdare

pana la cele mai curate zone)




Masuri de profilaxie

6. Mentine distanta sociala — mentine distanta de cel putin 1 metru

intre tine s1 alte persoane, mai ales cele care tusesc, stranuta si au
febra.

7. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China
sau zonele in carantina din Europa de cel putin 14 zile.

8. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in
cazul In care va prescrie medical.



Masuri de profilaxie

9. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase. Organizatia Mondial a Sanatati1 a declarat ca persoanele care
primesc pachete din China nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul
coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp pe suprafete . Pana in prezent
nu exista nici o dovada ca produsele/obiectele produse in China pot transmite
noul coronavirus (Covid-19).

10. Fiti informat cu privire la ultimele noutati despre COVID-19. Urmati
staturile si recomandarile autoritatilor de sanatate cum sa va protejati si
cum sa-i protejati pe ceilalti de COVID-19.



AVETI GRIJA DE SANATATE
{N TIMP CE CALATORIT

Daca va imbolnaviti in timpul calatoriei, g .
informati echipajul si solicitati cat mai @

curand asistenta medicala. 5 I s
Daca aveti febra, tuse si dificultati de respiratie,

— AT kT B Daca solicitati asistenta medicala,
@ solicitati de urgenta asistenta medical3, K okt Dareon il il
si informati personalul medical °3J 3 BeiNatg L Tie

despre istoricul calatoriilor. despre istoricul calatoriilor.

Evitati calatoriile
daca aveti febra si tuse.



Aplicarea precautiilor standard

Precautiile standard includ:

* 1giena mainilor s1 a cailor respiratorii;

» utilizarea echipamentelor de protectie personala corespunzatoare (EIP) in
conformitate cu evaluarea riscurilor;

* siguranta injectiilor;

* gestionarea sigura a deseurilor, lenjeria corespunzatoare;

curatarea mediului si1 sterilizarea echipamentelor de ingrijire a pacientilor
* aeisirea incaperilor

Precautiile standard ar trebui sa fie aplicate in orice moment.




Exista ceva ce nu ar trebui sa fac?

Urmatoarele masuri NU SUNT eficiente impotriva COVID-2019 si pot fi
daunatoare:

* Fumatul
» Utilizarea remediilor traditionale din plante
* Purtarea a mai multor masti

* Auto-medicatia, cum ar fi tratamentul cu antibiotice



Tratamentul

- Deocamdata nu exista un vaccin si nici un medicament antiviral specific care
sa previna s-au sa trateze bolnavii de COVID-19. Posibile vaccinuri s1 unele
tratamente medicamentoase specifice sunt la etapa de studiere si investigare.

*Tratamentul se reduce la masurile terapeutice si ingrijirile pentru ameliorarea
simptomelor.

*Persoanele cu evolutia grava trebuie spitalizate.

*Antibioticele nu functioneaza impotriva virusurilor s1 se administreaza doar
pentru tratarea complicatiilor bacteriene asociate boli1 de baza. Antibioticele nu
trebuie administrate ca mijloc de prevenire s-au tratament pentru COVID-19.



Multumesc pentru atentie




