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Законы интеллект –карт 

Законы 

содержания 

и оформления

1. Используйте эмфазу 

2. Ассоциируйте

3. Стремитесь к ясности в 

выражении мыслей

4. Вырабатывайте 

собственный стиль.

•Используйте центральный образ.
•Как можно чаще используйте графические образы
•Для центрального образа используйте три и более цветов.
•Чаще придавайте изображению объем, а также используйте 
выпуклые буквы

•Пользуйтесь синестезией (комбинированием всех видов 
эмоционально-чувственного восприятия).

•Варьируйте размеры букв, толщину линий и масштаб графики.
•Стремитесь к оптимальному размещению элементов на ИК
•Стремитесь к тому, чтобы расстояние между элементами ИК 
было достаточным.

•Придерживайтесь принципа: по одному ключевому слову на 
каждую линию.

•Используйте печатные буквы.
•Размещайте ключевые слова над соответствующими линиями.
•Следите за тем, чтобы длина линии примерно равнялась длине 
соответствующего ключевого слова.

•Соединяйте линии с другими линиями и следите за тем, чтобы 
главные ветви карты соединялись с центральным образом.

•Делайте главные линии плавными и более жирными.
•Отграничивайте блоки важной информации с помощью линий.
•Следите за тем, чтобы ваши рисунки (образы) были предельно 
ясными.

•Держите бумагу горизонтально перед собой, предпочтительно в 
положении «ландшафт».

•Старайтесь располагать слова горизонтально.



Законы интеллект –карт 

Законы 

структуры

1. Соблюдайте иерархию мыслей.

2. Используйте номерную 

последовательность в изложении 

мыслей.



Задание 

Создать 
интеллект-карту 
по одной из тем

1. Практическая психология цвета // 
http://www.elitarium.ru/psihologija-cveta-opisanie-harakteristika
-vosprijatie-reakcii-primenenie-znachenie/.

2. Композиционные основы презентации (визуального 
контента).

3. Творчество/креативность как ресурс самовыражения.

4. Психология визуального мышления.

5. Скрайбинг. 

6. ….



МЕТОД ОПОРНЫХ 
КОНСПЕКТОВ 



Виктор Федорович Шаталов 

Опорный конспект

«…в этом методическом инструменте есть 
элементы, сохраняющие свойства 

конспекта (законченные фразы, 
угадываемые сокращения, словарные 
пояснения и прочее), но рядом с ними 
присутствуют символы, знаки, графы, 

рисунки — смысловые опоры» 

В. Ф. Шаталов



Принципы составления ОК

1. Лаконичность  (минимум слов, больше знаков и символов).

2. Структурность: ОК оптимально может содержать до 7 блоков 
информации (элементов восприятия, которые сохраняются в 
долговременной памяти).

3. Наличие смысловых акцентов (использование цвета/знаков для 
выделения главного).

4. Автономность: каждый блок может быть самостоятельным конспектом.

5. Ассоциативность и образность: сигналы и символы должны быть хорошо 
воспринимаемы – понятны.

6. Доступность воспроизведения «от руки».

7. Цветовая наглядность.



Основные этапы составления ОК

1. Внимательно изучить информацию, выделить основные смысловые 
блоки.

2. Кратко изложить главные мысли в том порядке, в котором они следуют в 
тексте.

3. Сделать черновой набросок сокращенных записей на листе.

4. Преобразовать записи в графические, буквенные, символические 
сигналы.

5. Объединить сигналы в блоки.

6. Обособить блоки контурами и графически отобразить связи между ними.

7. Выделить значимые элементы цветом.



▪Диаграмма по курсу 
астрономии, которую 
использует В.Ф.
Шаталов


