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◻ В Российской Федерации ежегодно 
открывается более 50 тысяч лагерей 

отдыха и оздоровления детей различного 
типа, разных организационно-правовых 

форм, форм собственности. 



Вопросами организации отдыха, 
оздоровления детей занимаются несколько 

ведомств:
◻  Министерство здравоохранения РФ
◻ Министерство социального развития РФ
◻ Министерство образования и науки РФ 
◻ Министерство спорта, туризма РФ 
◻ Министерство  молодежной политики РФ, 
◻ туристические фирмы, 
◻ общественные организации. 



Права детей на отдых и развитие, 
полномочия по их реализации



Нормативно-правовые акты, 
регламентирующие деятельность ДОЛ 

(центров)
1) Гражданский кодекс Российской Федерации (извлечения) 
2) ФЗ от 12 января 1996 г. №7-ФЗ «О некоммерческих организациях» (с 

изменениями и дополнениями). 
3) ФЗ от 11 октября 2006 г. №174-ФЗ «Об автономных учреждениях» 
4) Постановление Правительства Российской Федерации от 7 марта 1995 

г. №233 «Об утверждении типового положения об образовательных 
учреждениях дополнительного образования детей» 

5) Письмо Минобороны РФ, Минобразования РФ, Роскоммолодѐжи и 
Государственного комитета РФ по физической культуре и туризму от 23 
июня 1997 г. №01Р/249 «Примерное положение об оборонно-
спортивном оздоровительном лагере для молодѐжи» 

6) Порядок проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным 
пребыванием детей, лагерей труда и отдыха



Обеспечение санитарно-
эпидемиологического благополучия

1. Перечень документов, необходимых для функционирования 
детского загородного оздоровительного лагеря (центра) 

2. Перечень общих мероприятий, обязательных к проведению в 
подготовительный период. 

3. Медосмотр сотрудников лагеря (центра).
4. Санитарные правила и нормативы. 
5. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия и безопасности перевозок 
детей автомобильным транспортом 

6. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия и безопасности перевозок 
детей железнодорожным транспортом.

 7. Лабораторный и инструментарный контроль.



Обеспечение условий безопасного пребывания 

детей в детских лагерях (центрах)
1. ФЗ от 22 июля 2008 г. №123-ФЗ «Технический 
регламент о требованиях пожарной 
безопасности» 

2. Пожарная декларация.
3. ГО, предупреждение и ликвидация ЧС 
природного и техногенного характера в 
условиях загородных детских оздоровительных 
учреждений. 

4. ФЗ «Технический регламент» 
5. Нормативно-правовые акты, регулирующие 
вопросы обеспечения безопасного пребывания 
детей в ДОЛ





САНПИН 2.4.4.3048-13
"САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ
И ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 

ДЕТСКИХ ЛАГЕРЕЙ 
ПАЛАТОЧНОГО ТИПА"



I. Общие положения и область 
применения
1.1. Настоящие санитарные правила и нормативы (далее - 
санитарные правила) устанавливают санитарно-
эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, организации работы детских лагерей 
палаточного типа (далее - палаточные лагеря), 
являющихся формой организации отдыха детей в 
природных условиях с использованием палаток. 
Основная деятельность палаточных лагерей направлена 
на обеспечение отдыха детей, оздоровления и 
укрепления их здоровья, развитие творческого 
потенциала детей, приобретения практических навыков 
пребывания в природных условиях, занятия физической 
культурой, спортом, туризмом.



◻ 1.6. Палаточные лагеря организуются для детей в 
возрасте от 10 лет до 18 лет. Дети, регулярно 
занимающиеся в детских туристских объединениях и 
имеющие физическую подготовку, могут приниматься в 
лагерь с 8 лет.

◻ 1.10. К работе в палаточный лагерь допускаются лица, 
прошедшие профессиональную гигиеническую 
подготовку, аттестацию и медицинское обследование в 
установленном порядке <1>. Работники палаточного 
лагеря должны быть привиты в соответствии с 
национальным календарем профилактических прививок, 
а также по эпидемиологическим показаниям <2>.



◻ 1.11. Каждый работник палаточного лагеря должен иметь 
личную медицинскую книжку установленного образца, в 
которую вносятся результаты медицинских обследований и 
лабораторных исследований, сведения о перенесенных 
инфекционных заболеваниях, профилактических 
прививках, отметки о прохождении профессиональной 
гигиенической подготовки и аттестации.

◻ 1.12. Каждая смена палаточного лагеря комплектуется 
заранее. Количество детей в каждом отряде не должно 
быть более 15. Зачисление детей проводит начальник 
лагеря в соответствии с заключением врача о состоянии 
здоровья детей (или на основании справок об их здоровье). 
В палаточный лагерь могут быть зачислены дети, которые 
по состоянию здоровья допущены врачом медицинской 
организации для участия в данном лагере (с учетом его 
направленности и возможных физических нагрузок).



1.13. Продолжительность смены в палаточном лагере 
определяется его спецификой (профилем, 
программой) и климатическими условиями. 
Рекомендуемая продолжительность смены 
составляет не более 21 дня.

При отсутствии условий для проведения банных дней 
(помывки детей) продолжительность смены не может 
быть более 7 дней.

1.14. При перевозке детей автомобильным транспортом 
к месту размещения палаточного лагеря и обратно 
необходимо руководствоваться нормативными 
правовыми актами по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия и безопасности 
перевозок организованных групп детей 
автомобильным транспортом.



1.15. В штат палаточного лагеря должен 
входить медицинский работник (работники).

1.16. Палаточный лагерь должен иметь 
устойчивую телефонную связь.

1.17. К непередвижному палаточному лагерю 
должен быть обеспечен подъезд 
транспорта.



II. Требования к территории и размещению 
палаточного лагеря
2.3. Для расположения палаточного лагеря должна быть 
выбрана сухая, незаболоченная, незатопляемая талыми, 
дождевыми и паводковыми водами территория. Для 
лучшего стока дождевых вод и быстрого просушивания 
территории лагеря целесообразно выбирать участок с 
ровным рельефом и одним склоном для стока ливневых 
вод.

Палаточный лагерь рекомендуется располагать в близи 
источника питьевого водоснабжения. При отсутствии 
источника питьевого водоснабжения может 
использоваться привозная питьевая вода или питьевая 
вода промышленного производства, расфасованная в 
емкости (бутилированная).



2.4. Территория палаточного лагеря должна быть 
обозначена по периметру хорошо заметными знаками 
(флажки, ленты и прочее) или огорожена.

2.5. На территории непередвижного палаточного лагеря 
предусматриваются зоны: жилая; приготовления и 
приема пищи, хранения продуктов питания (далее - 
пищеблок); санитарно-бытовая; административно-
хозяйственная; физкультурно-спортивная

2.7. В непередвижном палаточном лагере 
предусматривают место для сбора и хранения мусора 
в контейнерах с закрывающимися крышками, или 
иных емкостях, недоступных для грызунов и иных 
животных, которые рекомендуется размещать на 
расстоянии не менее 25 метров от жилой зоны и 
пищеблока.



III. Требования к водоснабжению
3.1. Палаточный лагерь должен быть обеспечен водой, 
отвечающей требованиям безопасности к питьевой воде.

3.3.Количество воды для питья рекомендуется определять из 
расчета не менее 2 литров на 1 человека в сутки.

3.4. Для питья, мытья овощей и фруктов, которые в дальнейшем 
не будут подвергаться термической обработке, используют воду, 
отвечающую требованиям безопасности предъявляемых к 
питьевой воде.

В непередвижном лагере кипяченую воду, хранящуюся на 
пищеблоке, меняют не реже 1 раза в 12 часов.

3.5. В непередвижном палаточном лагере необходимо иметь 
возможность подогрева воды для обеспечения горячей водой 
пищеблока и санитарно-бытовой зоны.



IV. Требования к организации жилой 
зоны
4.1. В жилой зоне размещаются жилые палатки, 
место для сушки одежды и обуви.

4.2. Палатки размещают на сухом, ровном месте 
на площадках с травяным покрытием или с 
утрамбованным грунтом. При размещении 
палаток непосредственно на земле, плохо 
впитывающей влагу (глинистые почвы), 
рекомендуется оборудовать отвод для 
дождевых вод с уклоном от палатки.



4.3. Тип палаток выбирается в зависимости от природно-
климатических особенностей местности и назначения 
(специализации) палаточного лагеря.

Палатки должны быть прочными, непромокаемыми (или 
устанавливаться под тентом), ветроустойчивыми, в 
местах обитания кровососущих насекомых иметь защиту 
от них (защитная сетка на двери и окнах). Могут 
использоваться кемпинговые и армейские палатки.

Все палатки должны иметь плотно закрывающийся вход. 
Под тентом палатки должно предусматриваться место 
для хранения обуви.

Палатки в непередвижном лагере можно устанавливать на 
деревянный настил, приподнятый над землей на 5 - 15 
см.

Дно палатки (кроме стоящих на деревянном настиле) 
должно быть из водонепроницаемой ткани.



4.4. Мальчики и девочки размещаются в разных палатках. 
Каждый проживающий в палаточном лагере должен 
иметь индивидуальное спальное место.

4.6. В палатках, не обеспеченных кроватями или 
раскладушками, используются теплоизоляционные 
туристские коврики и спальные мешки.

Спальные мешки комплектуются съемными вкладышами 
или простынями из хлопчатобумажной ткани. 
Допускается использовать в личных целях личные 
индивидуальные спальные мешки, имеющие 
маркировку, содержащую персональные данные 
(фамилию, имя).

4.7. Перед началом работы лагеря, в целях профилактики 
педикулеза и инфекционных заболеваний, постельные 
принадлежности (матрацы, одеяла, подушки) и спальные 
мешки (кроме личных индивидуальных спальных 
мешков), подлежат камерной дезинфекции или 
химической чистке.



V. Требования к организации физкультурно-
спортивной зоны
5.1. Физкультурно-спортивная зона в непередвижном 
палаточном лагере должна быть инсолируемой. В 
указанной зоне организуется выделение площадок 
для проведения подвижных игр. Покрытие 
площадок может быть травяным, твердым, 
грунтовым или иметь специальные покрытия, 
разрешенные для применения в установленном 
порядке.

5.2. Использование открытых водных объектов для 
купания детей в непередвижных лагерях 
допускается только при наличии санитарно-
эпидемиологического заключения, 
подтверждающего соответствие объекта 
санитарным правилам.



5.3. Граница поверхности воды, предназначенной 
для купания, обозначается яркими, хорошо 
видимыми плавучими сигналами.

5.4. Территория берега водоема, 
предназначенная для отдыха и купания, 
должна быть очищена от мусора и удалена от 
мест сброса сточных вод, водопоя скота и 
других источников загрязнения на расстоянии 
не менее 500 м.



VI. Требования к организации административно-
хозяйственной зоны и пищеблока

6.1. Административно-хозяйственная зона 
выделяется по усмотрению организаторов 
палаточного лагеря, исходя из целесообразности и 
рельефа местности. Она предусматривает: палатки 
(строения) администрации лагеря, зону для 
приготовления и приема пищи, хранения продуктов, 
склад (палатка) снаряжения и инвентаря, 
медицинский пункт.

6.2. Устройство пищеблока определяется формой 
организации питания: привозное, на костре, с 
использованием стационарной или полевой (в том 
числе передвижной) кухни



6.3. На территории пищеблока размещают кухню 
для приготовления пищи, моечную для мытья 
столовой и кухонной посуды, столовую для 
приема пищи, кладовую (продовольственная 
палатка, погреб) для хранения запасов 
пищевых продуктов, которая должна 
располагаться рядом с кухней. Кухня и 
столовая могут быть объединены.

Рядом с входом в кухню оборудуется умывальник 
для мытья рук персонала, занятого 
приготовлением пищи.

6.4. Моечная должна располагаться рядом с 
кухней. Допускается устройство моечной на 
кухне с выделением отдельной рабочей зоны.



6.5. В непередвижных палаточных лагерях при 
приеме пищи используются столы, скамейки 
(стулья), установленные под навесом (тентом) или в 
специальной палатке.

6.6. Медицинский пункт размещают в помещении или 
отдельной палатке площадью не менее 4 кв. м. Для 
изоляции заболевших детей используются 
отдельные помещения или палатки на 2 - 3 места, 
проживание в которых детей и персонала не 
допускается.

6.7. Электрогенераторы и другие 
энергогенерирующие устройства, при их наличии в 
палаточном лагере, должны располагаться не 
ближе 25 м от жилой зоны, в недоступном для 
детей месте.



VII. Требования к организации санитарно-
бытовой зоны
7.1. Санитарно-бытовая зона включает в себя 
умывальники, места для мытья ног, для стирки 
белья, для сушки одежды, туалеты, место сбора 
мусора. Рекомендуется оборудовать душевые.

7.2. В непередвижном лагере умывальники следует 
располагать вблизи жилой зоны под навесом на 
утрамбованной площадке из расчета 1 умывальник 
на 8 - 10 человек.

Сточные воды отводятся в специальную яму. 
Мыльные воды должны проходить через 
мылоуловитель (ящик с решетчатым дном, 
наполненный соломой, стружками).



7.3. Помывка детей проводится не реже 1 раза в 7 дней. Для 
помывки детей используют баню ближайшего населенного 
пункта (или заранее выбранные по маршруту передвижения), а 
также баню, оборудованную непосредственно в лагере, или 
используют душевые установки с подогревом воды.

7.4. В непередвижном лагере постирочная для индивидуальной 
стирки белья и одежды детьми может быть устроена с 
противоположной стороны умывальника с установкой скамейки 
для размещения тазов. Сток осуществляется через канаву или 
по трубе в ту же яму, что и от умывальников.

7.5. Туалеты в непередвижных палаточных лагерях располагаются 
на расстоянии не менее 25 метров от жилой зоны и пищеблока 
и не менее 50 метров от места купания, из расчета одно очко 
(размером не более 0,2 м x 0,3 м) на 20 человек раздельно для 
мальчиков и девочек. Не допускается устройство туалетов без 
крыши (навеса). Возле туалетов оборудуются рукомойники.



VIII. Требования к организации режима дня 
детей

8.1. Распорядок дня палаточного лагеря должен предусматривать: 
продолжительность сна не менее 8 часов, питание детей не менее 3 
раз, проведение утренней зарядки, мероприятий по профилю лагеря, 
спортивных и культурно-массовых мероприятий, гигиенических, 
оздоровительных и закаливающих (водные, воздушные) процедур, 
работы по благоустройству лагеря, а также отдых и свободное время.

8.4. Утренняя зарядка проводится на открытом воздухе, кроме дождливой 
погоды.

8.5. Купание детей рекомендуется проводить в солнечные и 
безветренные дни, в светлое время суток, при температуре воздуха не 
ниже 23 °C и температуре воды не ниже 20 °C. Рекомендуемая 
продолжительность непрерывного пребывания в воде в первые дни 2 - 
5 минут, с постепенным увеличением до 10 - 15 минут. Купание сразу 
после еды не рекомендуется.



Солнечные ванны назначают детям после приема 
воздушных ванн. Их проводят в первой половине дня до 
11 часов или после 16 часов на пляже, площадках, 
защищенных от ветра, спустя час - полтора после еды при 
температуре воздуха не ниже 25 °C. Солнечные ванны 
следует начинать с 5 мин., постепенно увеличивая 
процедуру до 30 - 50 мин. Не допускается прием 
солнечных ванн без головных уборов.

8.6. В режим дня палаточного лагеря рекомендуется 
включать пешеходные экскурсии и походы 
протяженностью не более 20 км (протяженность зависит 
от возраста, физической подготовленности детей и 
способа их передвижения).

Через каждые 35 - 40 мин. движения необходимо устраивать 
остановку для отдыха на 10 - 15 минут. Маршрут должен 
пролегать в основном по затененной местности



При температуре воздуха от 25 °C до 28 °C 
проведение походов рекомендуется проводить в 
часы наименьшей инсоляции.

В дни с повышенной температурой воздуха (выше 28 
°C) необходимо принимать профилактические меры 
для предупреждения перегрева и тепловых ударов 
у детей. В такие дни не проводятся мероприятия с 
интенсивной физической нагрузкой. В жаркие дни 
рекомендуется организовывать отдых и купание 
детей в открытых водоемах.

8.7. Перед выходом на маршрут все участники 
должны пройти медицинский осмотр и получить 
разрешение медицинского работника.



IX. Требования к организации 
питания
9.1. Для организации питания детей в палаточном 
лагере могут быть использованы следующие 
формы:

а) питание в близлежащей организации 
общественного питания;

б) привозное горячее питание (доставка готовой пищи 
в термоконтейнерах);

в) приготовление пищи с использованием полевой 
кухни;

г) приготовление пищи на пищеблоке палаточного 
лагеря;

д) приготовление пищи на костре.



9.8. Для приема пищи используется металлическая, 
эмалированная, фаянсовая посуда. Возможно использование 
одноразовой посуды, разрешенной к применению для горячих 
пищевых продуктов. Повторное использование одноразовой 
посуды не допускается.

9.9. В палаточных лагерях количество комплектов столовой и 
чайной посуды, столовых приборов должно полностью 
обеспечивать одновременное питание участников лагеря (при 
раздельном приготовлении пищи по группам - одновременное 
питание всех членов группы).

9.10. Уборка столовой и мытье столов проводятся после каждого 
приема пищи с использованием выделенной ветоши и 
промаркированных емкостей.

9.11. В палаточных лагерях дети могут быть допущены к мытью 
посуды, а дежурные - к мытью кухонного инвентаря.

9.12. В палаточном лагере во время приготовления пищи 
обязательно присутствие квалифицированных поваров или 
лиц, ответственных за питание.



9.13. В непередвижном палаточном лагере должны быть 
выделены места для раздельного мытья кухонной 
(котлы, кастрюли, прочий инвентарь) и столовой посуды; 
столы для сбора грязной и чистой посуды; стеллажи для 
сушки и хранения чистой посуды.

9.14. Для мытья столовой и чайной посуды, столовых 
приборов используются промаркированные емкости в 
количестве не менее 3; для мытья кухонной посуды и 
разделочного инвентаря выделяют отдельную 
промаркированную емкость.

Для мытья посуды применяют разрешенные моющие 
средства в соответствии с инструкциями по их 
применению.

Чайная посуда, столовые приборы промываются горячей 
водой (45 °C) с применением моющих средств в 1-й 
емкости, ополаскиваются горячей водой (65 °C) во 2-й 
емкости. Столовые приборы после мытья 
ошпариваются.



Столовая посуда обрабатывается в следующем 
порядке:

а) механическое удаление остатков пищи;
б) мытье в 1-й емкости в воде с температурой не ниже 45 °

C с добавлением моющих средств в соответствии с 
инструкцией;

в) мытье во 2-й емкости в воде с температурой не ниже 45 
°C и добавлением моющих средств в количестве в 2 раза 
меньшем, чем в 1-й емкости;

г) ополаскивание посуды в 3-й емкости горячей водой с 
температурой не ниже 65 °C.

Рекомендуется смену воды в каждой емкости проводить 
после мытья и ополаскивания 20 единиц посуды.

Чистая посуда и столовые приборы хранятся на полках 
(стеллажах), закрытых чистой тканью или марлей.

Столовые приборы хранятся в вертикальном положении 
ручками вверх.



◻ 9.15. Ветошь, щетки для мытья посуды после 
использования подвергаются кипячению в течение 
15 минут в воде с добавлением моющих средств 
или обрабатываются дезинфицирующим 
раствором, разрешенным к применению, затем 
промывают, сушат и хранят в специально 
промаркированной емкости.

◻ 9.16. В палаточном лагере организуется 3 - 5-
разовое питание. Интервалы между приемами 
пищи должны быть не более 5 часов. Из 3 - 5-
разового питания не менее 3 приемов пищи должны 
быть с горячими блюдами (завтрак, обед, ужин); два 
приема пищи (полдник, второй ужин или второй 
завтрак) могут включать соки, чай, фрукты и 
кондитерские изделия.



9.28. Дети могут быть допущены к отдельным видам 
заготовительных работ пищевых продуктов (чистке 
картошки, резке хлеба и других), к сервировке и 
уборке столов. При приготовлении пищи на костре 
или в полевой кухне дети (дежурные) под 
наблюдением взрослых могут участвовать в 
приготовлении пищи.

9.30. Пищу готовят на каждый прием и реализуют не 
позднее 1-го часа с момента ее приготовления. 
Подогрев готовых блюд не допускается.



X. Требования к санитарному содержанию 
территории лагеря палаточного типа
10.1. Территория палаточного лагеря должна содержаться 
в чистоте. Перед началом смены лагеря и после ее 
окончания должна быть проведена уборка территории с 
вывозом мусора в места сбора бытовых отходов.

10.2. Текущая уборка территории должна проводиться 
ежедневно по мере загрязнения. Твердые бытовые 
отходы собирают в полиэтиленовые мешки, 
мусоросборники или специальные емкости. При 
заполнении их на 2/3 объема и по окончании смены они 
должны быть вывезены специальным автотранспортом. 
Сжигание мусора на территории лагеря и на 
прилегающей территории не допускается.



10.3. Ямы для сбора сточных вод в 
непередвижных палаточных лагерях должны 
быть закрыты крышками и заполняться не более 
чем на 2/3 объема. 

10.4. Дверные ручки и полы в туалетах ежедневно 
промывают с использованием моющих средств 
и обрабатывают дезинфицирующими 
средствами. Не допускается привлекать детей к 
уборке туалетов.

10.6. Палатки должны содержаться в чистоте, 
мусор из них должен регулярно убираться.

10.9. На территории палаточного лагеря не должно 
быть безнадзорных домашних животных.



XI. Требования к соблюдению правил 
личной
гигиены персоналом
11.3. При появлении признаков простудного 
заболевания или желудочно-кишечного 
расстройства, а также нагноений, порезов, ожогов 
персонал лагеря обязан сообщать об этом 
начальнику лагеря или иному ответственному лицу 
и обратиться за медицинской помощью. Персонал 
также обязан информировать обо всех случаях 
заболевания кишечными инфекциями в своей 
семье, если контактирует с членами семьи во 
время работы в палаточном лагере.
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