
Презентація на тему:
 Вуглеводи як 

компоненти їжі, їх роль в 
організмі людини

Підготув



Вуглеводи

Вуглеводи —
органічні сполуки, до 
складу яких входять 

тільки С (карбон),
О (оксиген) та 
Н (гідроген). 



Функції вуглеводів

ПластичнаЗапасна

РецепторнаЗахисна

Енергетична



Вуглеводи  у харчуванні :



Основна роль вуглеводів пов'язана з їх 
енергетичною функцією. При їх 

ферментативному розщеплюванні і окисленні 
виділяється енергія, яка забезпечує організм. 




