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Когда на сердце одиноко, грустно,
И плакать хочется порой-
Ты за компьютер сядь тихонько,
И форум в "Одноклассниках" открой.
Страницу за страницею листая,
Стихи и пожелания прочтя,
То льдинка "грусть" в душе опять растает.
И ускользнет за дверь тоска.
Как хорошо, что есть страничка эта:
Где другу можешь душу ты открыть,
Он молча выслушает всё и тихо скажет:
Ну знаешь- всё бывает, нужно дальше жить,
И не смотря на трудности -
будь благодарен ты судьбе.
Как хорошо что есть страничка в интернете
Где нету места грусти и тоске.
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Любимые стихи



Моя прабабушка рассказала мне в детстве ПРИТЧУ: 
у нас один рот и два уха, значит мы должны больше 
СЛУШАТЬ, чем говорить. Но пара глаз расположена 
выше ушей, поэтому мы должны ВИДЕТЬ, а не 
верить слухам. Над всем этим есть мозг,поэтому мы 
обязаны сначала ДУМАТЬ, прежде, чем, увидев 
отрывок и услышав слухи, ,,ВЫЛИВАТЬ" все через 
рот.







Да в нашей жизни так порой бывает. Кого мы любим нам не доверяет. 
Кого мы ценим, любим и храним. Тот нас предаст, и мы его простим.
Бывает так, тебя ограбит друг. Злодей же наоборот, поможет вдруг. А 
брат подаст водицы в решете. А враг черпнёт ладошками в ручье. И 
напоит из них тебя тогда. Когда душа нуждается твоя. Не спросит он, а 
просто даст воды. И это помощь Божьей доброты. Да нашу жизнь, не 
просто так понять. Ещё труднее, ту любовь, принять. И видя искру, той 
любви святой. Не угасить, ответить добротой! И очень часто, мы так 
поступаем. Кто любит нас, мы их не замечаем. Кого мы любим, ценим 
и храним. Тот нас предаст, и мы его простим!

Жалуясь на жизнь, подумайте о тех, кто рано из неё ушел... 
Жалуясь на мужа, представьте, сколько девушек мечтают 
выйти замуж... Жалуясь на своих непослушных детей, 
подумайте о тех, кто каждый день просит Бога об их 
появлении...



Мудрый человек сказал однажды:

Три вещи никогда не возвращаются обратно: время, слово, 
возможность.
Три вещи не следует терять: спокойствие, надежду, честь.
Три вещи в жизни наиболее ценны: любовь, убеждение, 
доверие.
Три вещи в жизни ненадежны: власть, удача, состояние.
Три вещи определяет человека: труд, честность, достижения.
Три вещи разрушают человека: вино, гордыня, злость.
Три вещи труднее всего сказать: я люблю тебя, прости, 
помоги мне.



Не планируй неудачу - жизнь помчится кувырком!
Ты поставь себе задачу меньше думать о плохом!
Наши мысли материальны - не надумывай беду!
Слово каждое реально - что ж ты мелешь ерунду!
Сколько раз ты, между прочим, говорил: "Я так и знал!"?
Значит думал и порочил, яму сам себе копал?
Сколько раз судьбу-злодейку проклял ты и укорил,
А потом искал лазейку в том, что сам наговорил?
Тонкий мир - он где-то рядом, в нём и мысли, и слова
Расцветают пышным садом, прут, как сорная трава!
Тары-бары, разговоры, то да сё - словесный хлам!
После лезешь на заборы, что себе настроил сам!

Лучше думай о хорошем. Не скули! Не злись! Не ной!
Не трясись над каждым грошем! Отвлекись! Не можешь? Пой!
Пой о радости и счастье, да о жизни без разлук!
Сам заметишь, что ненастье как-то отступило вдруг.
Как-то чище рядом стало, что-то меньше не везёт,
Смотришь: времечко настало и душа сама поёт!
Мыслями не вьёшь веревки, не болтаешь языком,
Жизнь идёт легко и ловко, а не мчится кувырком!
Так, мудрея понемножку, легче, радостней живёшь -
Это ты мостишь дорожку, по которой сам идёшь!



Есть уроки, что нужно пройти.
Отряхни, не стесняясь, колени
И уверено дальше иди.

Если в прошлом друзья предавали,
Если жизнь поджигала мосты,
Значит, звёзды тебе подсказали,
Что не с теми общаешься ты.
Если много несчастий бывало,
В одночасье, все планы круша,
Не скули, а начни всё сначала,
Если этого хочет душа

И рискуй, за попыткой попытка
Приведёт к нужной цели потом.
Ведь тепло не от золота слитка,
А от чувств, что в сердечке твоём.
Нет, поверь, безнадёжных мечтаний,
К ним навстречу хоть шаг соверши
И судьба без особых терзаний,
Всё подарит тебе для души.

То, что в прошлом осталось, не трогай.
То, что в будущем будет, как знать?
Но шагая своею дорогой,
Все дороги сумеешь познать.
 





жизнь



 Не откладывай жизнь 
на потом



Жизнь непредсказуемая штука.                                       
В ней есть - ЛЮБОВЬ, ПЕЧАЛЬ, РАЗЛУКА...           
Мы часто плачем и смеемся,                                             
не знаем в будущем, чего добьемся.                                  
С кем будем жить, кого любить.                               
КОГО, ЧТО - сможем позабыть?                                  
Что не забудем никогда, кого полюбим навсегда?    
В нас кто - то влюбится, а кто- то отдалится... 
Что было раньше - и что будет дальше?                
Кто смог так быстро мир развить?                          
НЕ НУЖНО ДУМАТЬ, НУЖНО ЖИТЬ!!!

Не нужно думать, 
нужно жить !!!



Не признаю я зависти и лести...
Не трогает фальшивая слеза...
Обидевшись, не думаю о мести..                                                                      
А собеседнику смотрю в глаза!

Перед начальством я не прогибался...
И денег над собой не знаю власть...
С людьми быть честным всегда стараюсь...
Не имитирую любовь и страсть!

Не проявляю глупого упорства...
И уважаю тех, с кем я дружу...
Терпеть не в силах фальши и притворства...
И правдой, даже горькой, дорожу!

Люблю людей, во всём неравнодушных...
И доброте открытые сердца...
За искренность души и за радушие
Всё отдавать готов я до конца!

Бываю и капризным и ранимым...
Но унижения не потерплю!
И благодарен всем, кем я любим...
А если уж люблю, то я...ЛЮБЛЮ



Запомни раз и навсегда что жизнь одна она твоя, 
Не надо слушать никого, они не знают ничего, 
Твоих эмоций и страданий.                            
Твоих обид, любви, прощений.                            
Не знают что в душе, на сердце.                       
Кто нужен, дорог. Кто любим.                              
Не знают снов твоих. Не видят Боли.                   
И никогда не быть в твоей им роли!                      
И в праве ты одна решать, брать, видеть, 
говорить, звонить, кричать, страдать и ждать.  
Ненавидеть, скучать и крепко за руки держать. 
Смотреть в глаза и Обнимать, смеяться, плакать 
и мечтать! Бояться и любить...                     
Только тогда поймешь, что значит жить...

Что значит жить



Все в этой жизни случается к лучшему!
Дайте возможность представиться случаю!
Дайте возможность Вселенной исправиться!
Пусть совершается то, что вам нравится!

Кто-то вас бросил, ушел без прощания!
Может, устал уже от ожидания
Тот, для кого вы судьбой предназначены?
И, на чужих ваши годы потрачены!

Предал вас друг, и унизил в компании?
Значит, приходит конец ожиданию!
Значит, растете и преображаетесь,
И от продажных друзей избавляетесь!

И на работе давно неприятности….
Вас наказали по чьей- то халатности?
Скоро, наверное, случай представится,
Даст вам работу, которая нравится!

Разве не стоит довериться случаю?
Или надеяться только на лучшее?
И позволять исполняться желаниям,
Мир полюбить за его обаяние!

Дайте возможности время представиться!
Дайте удаче, хоть раз позабавиться!
Жизнь научитесь винить с осторожностью,
Дайте судьбе поделиться возможностью!

Зря в этом мире ничто не случается!
Место для лучшего освобождается!
Не торопите судьбу нетерпением!
Случай представится с верным решением!

Не торопите судьбу 
нетерпением !



«Жизнь не дается человеку просто так,
Не зря даны ему проблемы,
Нельзя про жизнь сказать: «Она пустяк»,
Полюбишь жизнь – наступят перемены.
Пойми, что все на свете для тебя,
Что каждый миг в любви тебе дается.
Вселенной ты разумное дитя,
И для тебя с утра сияет солнце.
Прими свою ты жизнь такой, как есть,
Ее такой ты создавал годами.
Проблем твоих давно не перечесть,
И знай – они из жизни не исчезнут сами.
Никто не разрешит проблем твоих,
Никто не уберет их словно в сказке,
Лишь только ты исправить можешь их,
И жизнь тебе уже дает подсказки.
Смотри на жизнь свою ты веселей,
Не бойся заглянуть во внутрь проблемы,
Ты Человек! Исправь все, не робей,
И в жизнь твою ворвутся перемены».

В жизни всегда что-то происходит-
Кто-то рождается, кто-то уходит,
Кто-то любимого целует, обнимает,
Кто-то ночами слезы глотает!

В ЖИЗНИ ВСЕГДА 
ЧТО-ТО ПРОИСХОДИТ



Дорога к 
счастью



Счастье



Счастье



Великая мудрость



Никогда не теряйте надежды-
Пусть и выхода, кажется нет.
Никогда не теряйте надежды-
Даже в самый последний момент!

Будет вам тяжело, и безмерно,-
Оставайтесь в рассудке всегда.
Лишь с любовью, надеждой и верой
Не страшна никакая беда.

Без борьбы вы малы и ничтожны...
Жизнь прожить- не курган перейти.
Без борьбы ничего не возможно,
А тем более -счастье найти.

Если жизнь вам покажется в тягость,
Если свет уже больше не мил,
Отодвиньте рукою усталость,
Наберитесь для трудностей сил!

 Никогда не теряйте надежды!
Жизнь, поверьте, не так уж плоха.
А отчаявшись, думайте прежде:
"В справедливой борьбе нет греха!

Никогда не теряйте надежды



Не жалейте вдогонку



Как-то вечером мудрый Рассудок 
И наивная дева-Душа 
Под луною сгустившихся суток                   
Разговор свой вели не спеша.
  

-Ты, Душа, безрассудно беспечна, 
Полыхаешь, лишь ветер подул, 
И страдаешь, поэтому вечно. - 
Недовольно Рассудок вздохнул

-Ты доверчива слишком, открыта,
Каждый может в тебя заглянуть. 
Тут нахмурил он брови сердито:
- Не боишься в грязи утонуть?

- 
Рассмеялась: - Ты разве не знаешь? - 
Я купаюсь в любви чистоте, 
Родниковой водой умываюсь, 
Где источник? - В счастливой мечте

- Рвешь себя ты на части, болея,
Замираешь, дрожа, чуть дыша. 
- По-другому дышать не умею. - 
Отвечала Рассудку Душа. 

- Ты не бойся, в огне не сгораю, 
Я свечусь, согревая теплом,
От огня злость и ненависть тают,
Наполняется сердце добром.

- Ты обиды напрасно прощаешь, 
Нет бы, взять за себя отомстить!-                                                                                      
- Легче жить, когда их отпускаешь, 
Груз такой не под силу носить
.
- Ты б на твердую землю спустилась, 
Возвела возле дома забор, 
Ты бы спряталась и затаилась.- 
Продолжался ночной разговор. 

Удивленно вспорхнули ресницы. 
И никак было ей не понять, 
Как же сильная вольная птица 
Может клетке свободу отдать. 

-Ты растратишь себя понапрасну, 
И погибнешь в пучине страстей. 
- Нежность силу дает ежечасно,
Я живу в каждом вздохе людей. 

И Рассудок ушел по тропинке, 
Мудрость жизни, неся не спеша, 
А над городом в розовой дымке 
Невесомо парила Душа.

Мудрый Рассудок и наивная дева - Душа  







Я желаю тебе никогда не болеть,
Я желаю тебе бесконечного счастья.
Я желаю тебе ни о чем не жалеть,
Никогда не отвергнуть причастие.
Я желаю тебе света вечной весны,
Я желаю тебе слышать ангелов пение.
Я желаю тебе видеть яркие сны,
Никогда не терять обновления.
Я желаю тебе видеть радость во всем,
Я желаю тебе удивляться и верить.
Я желаю тебе видеть ночью, как днем,
Никогда не бояться доверия.
Я желаю тебе без сомнения жить,
Я желаю тебе видеть Бога заботу.
Я желаю тебе своих близких любить,
Никогда не менять на свободу.
Я желаю тебе никогда не забыть,
Все, что делаем мы, будет с нами навечно.
Я желаю тебе никогда не спешить,
Делать вывод, что жизнь скоротечна.

Желаю тебе



Поздравляю



Беда пускай тебя не знает,
Пусть горе от тебя
бежит, Друзья пускай не обижают.
И что бы все врагам назло.
Тебе всегда во всем везло!
Желаю в жизни лишь успеха,
Поменьше слез, побольше смеха,
Дорогу жизни подлинней
И много радости на ней!
С днем Рождения! 

С днем Рождения!



Пусть будет в доме мир, а в сердце - счастье, 
Пусть сбудутся заветные мечты.                    
Пусть будет Ваша жизнь всегда прекрасна, 
Полна любви, добра и красоты!
  











Я просто живу



Порою жизнь нас встряхивает круто,
И мы спокойствия теряем нить,
И резко, сгоряча, грубим кому-то,
Так просто, чтобы нагрубить...

Мы с лёгкостью любимых обижаем,
Лишь потому, что настроенья - ноль,
И так выходит, что не замечая,
Мучительную причиняем боль...

Слова - как воробьи - их не поймаешь,
А ранят - точно в сердце туча стрел,
И если что-то ты сказать решаешь,
Подумай, чтобы завтра не жалел.

Ведь брошенное - не подумав - слово
Однажды может сделать много бед,
И от такой непрошенной обиды
В душе останется глубокий след.

Конечно, время постепенно лечит,
Плохое помогая нам забыть,
Но чтоб друг другу души не калечить,
ПОДУМАЙ..., прежде чем 
заговорить.

ГРУБОСТЬ



Добро и зло



Как можно ,, никогда не злится ,, не 
пустословить ,,не бранится                                                                                         
,,О, Господи пошли блаженства ,, 
Достичь  такого совершенства,,,

НЕ ЗЛИСЬ



Зависть



Учитесь управлять судьбой



Добрые слова



Не живите обидами



Если жизнь вас чем-то огорошит,                                                                                                               
Горькою разлукой или злом,-                                                                                                                   
Вспомните о чем-нибудь хорошем                 
Что осталось некогда в было

Вспомните ночную нежность моря,                                                                                                      
Утреннюю музыку лесов…
И тогда утихнет ваше горе,
Отойдет на несколько часов.

Полегчает вам от встречи с прошлым.
Вы себе признаетесь тогда:
Боже мой, как счастливо я прожил
Некие мгновенья и года.

Я воспоминанием спасаюсь,
Ухожу в любимый день иль год.
Силами в минувшем запасаюсь
Против всех сегодняшних невзгод.

В тяжкой хвори иль на навете грязном,
Когда жизнь – как молчаливый крик,
Вспомните о чем – нибудь прекрасном,
Вновь переживите этот миг!

Вспомните



Пожелание



       

Без друзей жить совсем не возможно
 Но кто друг разобраться сложно. И о подлости их  вы не знаете,                              Не 
всегда понять получается,  Как они вас за вашей спиною                        Иногда и 
такие встречаются Оплетают сплетнею злою,                       Они ласково вам 
улыбаются А когда вдруг про все узнаете,                                            И в друзья они к 
вам набиваются. Веру в дружбу вы потеряете.                      И клянутся, что в дружбу 
верят,                    Будет больно вам и обидно                 Только выйдут за ваши двери

                   И от слез ничего не видно.                                                                      Вас с 
другими тут же осудят, От удара не скоро оправитесь                                                      
Вашу личную жизнь обсудят. И от всех друзей вы избавитесь.                                          
Вас по косточкам разберут, Но по ним, всех не нужно мерить,         Чего не было 
наплетут.                    Надо все таки в дружбу верить,                                                          
Друг и в радости, и в беде                                        Первым руку протянет тебе. 

Берегите дружбу



Друг познаётся в удаче
Также порой, как в беде.
Если он душу не прячет,
Чувства не держит в узде.
Друг познаётся в удаче.
Если удача твоя
Друга не радует, – значит,
Друг твой лукав, как змея.
Или же горькая зависть
Разум затмила его,
И, на успех твой позарясь,
Он не простит ничего.
Он не простит... Но иначе
Скажет об этом тебе.
Друг познаётся в удаче
Больше порой, чем в беде.
Андрей Дементьев

Друг познается в удаче
Умейте жизнь воспринимать без грима,
Увидев суть в поступках, не в словах.
Разборчивость всегда необходима,
Особенно - разборчивость в друзьях.
Друзей находят не за миской каши,
Не на пиру, не на стаканном дне.
Советчик - разум... Осторожность ваша,
Я думаю, оправдана вполне.

Умейте говорить, умейте слушать,
Внимая сердцу, меньше, чем уму.
А если кто упорно лезет в душу,
Узнайте - для чего? и почему?

И не надейтесь на судьбу-гадалку.
Приобретают друга не на день...
Не забывайте, что кривая палка
Прямую не отбрасывает тень ..





Замечательные 
люди



ВНИМАНИЕ ДРУЗЕЙ



Просто — любите… 
Просто - прощайте… 
Сделать не можете — не обещайте… 
Не обижайте и не завидуйте, 
зря не страдайте и время цените, 
в сердце, в душе зла не держите… 
Просто мечтайте, дерзайте, творите… 
Просто с Любовью к Людям 
живите!!!

Умей прощать, когда обидят, и не держи на сердце зла. 
Умей ответить, не предвидя, на глупость нужные слова. 
Бросаем часто в жизни фразы, пытаясь больно зацепить. 
Так ,не задумавшись, что позже нам воду из колодца пить... 
А зачерпнешь потом... когда-то, вода - как чистая слеза, и 
лишь на дне лежит осадок... Как уберечь добро от зла?. 
Друзья! Научитесь прощать друг друга! Вам это зачтется!

Умей прощать



Людей встречают по одёжке, а провожают по уму.                                                     
На пять карат висят серёжки, а в голове мозги «Му-му».                                        
Весь рваный, драный, не умытый, а мысли лезут из ушей.                                    
Кого в друзья себе возьмёте? Ну, что? Решайте поскорей!                                        
Не та, не тот Вам не подходят?! А говорите по уму!                                                    
Всё в жизни связано, ребята - нужна гармония всему.

КОГО В ДРУЗЬЯ СЕБЕ ВОЗЬМЕТЕ?



Любите жизнь



Бег по жизни



Гоните зло



Не смотритесь в зеркала - постареете! Не впускайте в дом "козла" - 
пожалеете! Не завидуйте другим- заболеете! И не ешьте перед сном- 
растолстеете! А потом вы фига с два похудеете! И детей своих родных 
поменьше мучайте, а то в старости обратно все получите.... За мужчину не 
цепляйтесь - потеряете! Вы же сами ЭТО ВСЁ прекрасно знаете!!!!!...

Уясните раз и навсегда , что характер вашей женщины — 
это отражение вашего к ней отношения.                        
Для непонятливых: это не она стерва, это — ты мудак (Ф.
Раневская)

Мне старый человек сказал, и я навек запомню эту фразу:-       
не могут быть красивыми глаза, которые не плакали ни разу… 
Не может быть красивою душа, которая ни разу не страдала…  
А человек красив только тогда, когда есть сердце, а не кусок 
металла.

Умейте друг друга беречь... Иначе потом будет поздно...                                   
Цените мгновения встреч... И солнце, и небо, и звёзды...                               
Умейте любимых прощать... Старайтесь друзей не обидеть...                       
Почаще родных навещать... Побольше хорошего видеть...                                 
Ведь жизнь нам даётся лишь раз... О том догадаться не сложно...                
Цените друг друга сейчас!.. Пока ещё это возможно...



Никто не знает наперёд ,            
кого           и с кем судьба сведёт:                                      
Кто будет друг, кто будет враг,                   
а кто знакомый, просто так...
Кто осчастливит, кто предаст,
кто отберёт, кто всё отдаст.
Кто пожалеет дел и слов,                               
а кто разделит хлеб и кров.                          
С кем можно всё, до простоты,
а с кем и не рискнёшь на"ты"...              
Кому-то сердце распахнёшь,                          
а перед кем-то дверь замкнёшь,                   
в кого-то веришь, как в себя,                     
кого-то терпишь, не любя,                            
с одним и в горе, хоть куда,                           
с другим - и в радости беда.                  
Никто не знает наперёд,                            
что нас на белом свете ждёт...
  

Судьба



Всякий поступок наш – брошенный бумеранг.
Что бы ни сделал ты – время вернёт с лихвою.
В каждом из нас живёт личный, безмолвный враг.
В каждом живёт тепло, то, что зовут любовью.

Если настанет вдруг чёрная полоса –
Это не колдуны, это не вражьи пули –
Брошенный бумеранг встретили небеса,
В нём была чья-то боль – вот её и вернули.

Если везёт тебе: счастлив, здоров, любим –
Значит тепло и свет посланы были свыше.
Те, что когда-то ты сам подарил другим.
Нет, не молитвы Бог, только поступки слышит.

Будто бы к зеркалам делай навстречу шаг.
Будто бы сам с собой ты говори с другими.
Помни – вернётся всё! Жизнь – это бумеранг
Месяц ли, год пройдёт – не пролетит он мим

Бумеранг



Всю мудрость жизни познаешь с годами,
Когда сто раз споткнувшись упадешь,
Когда лежишь с закрытыми глазами
Встает вопрос. Ты правильно живешь?

Ошибки, в жизни, придают лишь силы
Все для того, чтоб их не повторять.
И не дай Бог тебе сидеть уныло,
-“ Мне не везет!“-упорно бормотать.

Уныние всегда  плохой советчик,
Гони его поганою метлой,
Тогда твой шаг не будет опрометчив
И ты окрепнешь силой и душой.

Приходит помощь свыше тем, кто хочет
Добиться цели и идти вперед,
Не к тем, кто над чужой бедой хохочет
И к чувствам долга, холоден как лед.

Пусть вдалеке мерцают лишь зарницы
От звезд, не уготованных  судьбой.
Покрепче ухвати свою синицу,
Пока журавль парит над головой.

Мудрость  жизни



Подарок людям



Самое доброе 
утро



День пускай удачным будет,
Мысли светлые пробудит!
Пусть везенье улыбнется,
Рыбкой золотой забьется
И исполнит то, что нужно.
Скука, грусть уйдут пусть 
дружно,
Не испортив настроенье
В этот день ни на мгновенье!
Дня хорошего и солнца -
В сердце, в небе и в оконце!

Настроение


