
МОЕ ɊОББИ



Спо˳̑



ФУТБОЛ
ФУТБОЛ-

КОМАНДНАЯ ИГРА, УЧИТ РАБОТЕ В КОМАНДЕ, ДОСТИГАТЬ РЕЗУЛЬТАТА 
СОВМЕСТНЫМИ УСИЛИЯМИ



БОКС
Бокс дает человеку навыки и силу. А навыки и сила делает человека спокойнее. Бокс 

дисциплинирует и дает хорошую физическую подготовку.



ПЛАВАНЬЕ
Плаванье – 

развивает физические данные, полезно для здоровья, учит достигать поставленной цели и 
управлять временем 



ТАНЦЫ
Танцевальные занятия-

помогают развить координацию глаз, навыки концентрации и памяти; это также 
фантастический выход для креативности. 



ВЕРХОВАЯ ЕЗДА НА ЛОШАДИ
Верховая езда-

как хобби имеет множество преимуществ, включая развитие основных мышц тела, осанки и 
баланса. Учит ухаживать за животным



ИСКУССТВО



МУЗЫКА
Музыка-

является одним из самых полезных увлечений - обучает последовательному мышлению и 
самодисциплине.



РИСОВАНИЕ
 узнают все о цвете, текстуре, линии и о том, как интерпретировать окружающий мир 

как нечто прекрасное.



ЛЕПКА
Лепка –

 вне зависимости от того, используете ли вы глину как профессионал или выбираете игрушечное тесто, лепка 
может стать отличным вариантом для поиска увлечений, отлично развивает воображение



ДɅУɕȾɗ ВИȺЫ ХОȷɓȾ



ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЕДЫ
Приготовление еды-

помогает изучить сочетания вкусов, время приготовления, температуру и измерения, обучает навыкам, необходимым взрослым в 
повседневной жизни, поэтому стоит предоставить им немного места, чтобы создать некоторый беспорядок для освоения важного навыка в 

процессе.



САДОВОДСТВО
учит заботиться об окружающей среде, а также выращивать собственную еду. Садоводство 
поможет овладеть навыками воспитания, терпения и сформировать понимание красоты 

природы.



ФОТОГРАФИЯ
фотография – 

одно из самых увлекательных увлечений ! Дает возможность исследовать мир и показать его с 
их собственной точки зрения.


