NMEH BAUIAHBICTbI , XXYUENI XXOHE 3AT AIIMACY
AYPYIAPbI KE3IHOEI ©3IrEPICTEP.

y/eJIiK aypyJlapMeH ajiaM OpraHM3M I1avia 0osaTeIH
IIPOLIecCTep IIBIPHIIITEI KAOBIKTHIH e3repici Hemece
H OpraHgapblHAaH KeviiH X1l aiKbIHaIa bl )KOHe

DPBITTATHIH ay PyJIapbIHIIa JKaFIarilapblH KOIIITriHge GoTbiIt
ObUIAIIBL. AYBI3IBIH KYBICBIHBIH IITBIPHIIITH KAOBIFbI a/TaMHbIH
VI3MHBIH 0acka IIBIPHIINTEI KAObIKTapbIHBIH KyphUIbIcTa XXoHe
IapIbIH 63 epeKIlesIikTepi OoJIaThIH alibIpMalllbUIbIKKa Ke3 KeJIreH

epiHJie KaTbICThIPbUIA/IbI, IeTeHMEH oTe OertHeleHreH
e3repicTep/ii OepreH >koHe Herisri aypy/abl KJIMHMKaIapAbl XX1i Koca
XKiOepeTiH oJIap/IbIH illIiHEH Kapall IIIbIFyFa Kepek.



——

AblH KYbICbIHbIH WbIPbIWTbI KAObIFbIHLIH KYWi rMMo XoaHe
aBUTaMUHoO3AapAaa

- Oyt KaTBICYIHBI KOIIIUTITIHIEe OMOJIOTMSITBIK

IH 9p TYPJli popMajIapbIHIaFkl a3bIKTBIH TiPIHUTiK MaHbI3/IbI
CaH KipeTiH OpraHMKaJIbIK 3aTTaphl. [ MImoBuraMimHo3 -
e COJI HeMece opraHu3MFa 0acka BUTaMVHBI HeMece
OpYBIH [BIKTBI OacTasIaThIH KyVi. ABUTaMVHO3 - OWI 11071
asip iC XKy3iHJie Ke3/lecClenTiH ceberrTep BUTaMVH TOJIBIK JKOKTBIK KaHIam
JIMachbIH apKachIH/Ia He Oip.




e

BUTaMMHO3 cebenwi 6onaTbiH chakTopnap: 6aybip Hemece all
YMAPEHLWIKTI aypynapbl, MackyHemMaik. l’MmnoButammHosga,
HbIH TafFbl 6acka XxymnenepiH XXyuke xxymeciHiH ap Typni

blK Oy3binynapbl atan etegi: Xeke OynubIK eTTepaiH
VPEK-KONKacbIHbIH KbI3MeTiHIH Oy3binybl OyNWbIK
emer,eTyl, aypy xoaHe anci3giri, pecnekcrepaiH,
TiK, HeBpacTeHus, XXynkKe xeninepiHiH xypici
a TiTipe » JKamaH Hawap VWKbI, Xyaey, anci3gik, aypy
KeH KYMaHLingik. Funepnnasuﬂﬂblu aybI3blHbIH KybiCTapblHAA
yKynak Topi3gi TingiH KabblHybl Tin, AeCKBaMaTUBHbIA eMLUEKTIK.




onorusinapga, 6oubiHwa TebineTkinepaiH TypiHae, 6poMuATLIH
axeci 0, 002 iwiHe KongaHaab! 0, 01 r xaHe MHBLeKUManap,
K eTTiK Hemece KoK Tambipaa: 3%, 6% epitiHainepaid 1 mni
5% epiTiHginepaid 1 mni 6onbiHwa 0, 002—0, 01 r,

a TebineTkinep, xNopuAaTbiH TUAMUHbIHbIH Apaxeci.
2 BUTaMUWH TOTbIKTbIPFbIL - KannbiHa KenTipriw
depmeHTTEpPAIH KaTapblHbIH KOMNOHEHTI 6onbIn
Hu3MmfFa Tyceni xaHe 2—3, 5 mr iwekrepae,

1. TaburKn a3bIK-TYNiK Ke3aepi: aWwbITKbI,
IpTKa. MTMNOBUTAMMHO3A4bIH 4aMbITybIHA
Xo9He iWekK-KapblH TpakT, (cycambIp,

'KOeKeHicTep, eT, cy
IK Nnpenapartrtap, 6aybIp

03) 3HAOKPWUH aypynapbl, AepMaTosfap, cTomatonorusaaarbl Kbi36a
dekuua aypynapbl KabbingayabiH MyMKIHAIK TyFbi3agbl - TiNgiH,
eNnuT, Ospi-OapMeKneH XaHe anneprusnbik aypynap. Aybi3ablH
KYbICbIHbIH epeKle e3repicTepi XaHe Ke3gepae pubodnaBuHa
Kemuwinikre 6onagbl.




onybl TeH anuTenus, (ybiny aHrynsipHbIn) Kan

auepanus, Tyneynep angbiHaa 6onaTtbiHbl

e. EpiHaepaiH KypFakTbIK, lqa6b|pu1a|qTa|-|y, Kbl3apybl,

6inimi atan eteni. bByn esrepicrtep xui cebop

paa 6ony cypikTiH yThinynapbiMeH 6ip XepaeH
WwbiFagbl.

pubodnaBuHanapbl) Apaxe, UHbLEKLMUA

| TaranbiHganabl - pubocnaBuHanapabiH,

owarbliHa 10— 15 nHbeKUuMANapbIHbIH

OTUZA XdHe OyNuwbIK eTTiK.



—

OTWVH KBILIKBUIBI ) €PiTiH/II BUTAMMH TOTBIKTBIPFBIIII - KaJIIIbIHA
IIII peaKiMsIapiia, KOMipCyTeKTep JKoHe DeTOKTePIiH

IHa KaTbICa/lbl, IIIeTKI bIJIbICTapFa TaMbIP KEeHEVITKIIII dcep
0 Mr TOYJIKTIK KaKeTTiK. Tabvirm a3}31K-TYJIiI< 1<93;1epi -
b, CaybIpJIap, JXaHFaKTap, KOKOHICTEP, XeMicTep
OBUTaMIMHO3/IbIH JaMbITyJIapblHa MYMKIHIIK
CyCaMbIp, HEBPaJIT¥sl )KOHE HEBPUTTEP

OaybIp LMPPO3HL, illl 6TYyJIep, IIAHIITY,
TePOKOJINUT, aypy LT, [1mex-KapbIiH TpaKTTiH

HKIVSUTaPbIH TUTIOBUTAMIHO3/1a Oy3a/bl: TOOETTiH KOFaJITYBI,
CBIK, aybIPTIAVTHIH IIIT 6TYIIED. AyBI3IbIH KybICTAPBIH/IA

BIIIITHI KAOBIK >KoHe TUIIIH Oyripiiey OeTTepre TicTepAiH
aJIBIFbI, AJIKbI3bUI TYC, gMis):LiKTiH TUIl KOPIHI'€H KaJIbIIITaH THIC
"afofa, OpPbIHIAPMEH TericTeyre g[()lvg6bIKKaH KBDKBUIIAY bl aTall
J1i, TUTiHiH TYO1p/IiH TeHIperiJieri acipece. Tepie mepMaTo3IbIH
eTyJlepi aTarl eTe1i - OUIe3iKTep/IiH ThUIbI, Ti3eMeH,

TaKTap >KoHe KoTeH, XKYVIKe XXYeCiHiH Oy3bUTy bl )KoHe JKa/IThIH
jlaybl, OevpKavuIbIK, HeBpacTeHVsUIapMeH aHbIKTaIa/lbl.




e

LLbipbIWThl KAOLIKTLIH aypynapbiH emaey

Tig 0, 05 r 1-1mm11 TobuteTkici, aMmmaTebig 1 M,
ePIiTiH/IiHIH MHBEKIMSACHI OOVIBIHIIIA

H Kbl apbl TOOUTIEeTKIHI rmanmmaiaHasIbl -
HbeKiysuiap yiiiH 0, 005 xone 0, 025 r xxonHe 1%, 2, 5%, 5%
ITiH/11 OOVIbIHIIIA TaFaM, TOOUIEeTKiHiH Oip KyHHEH CaHbIHa
15 r 3 per GovibIHIIIA [TpaXe.

MUIOKCUH ) B6 BUTaMIMH aMIH KBIIIKbUIIaPBIHBIH
>Ta00JIM3MBIH/Ia KaThICa/Ibl, MUIaFbl (PepMeHT
OLleccTepl, ak3aT aJIMaCybIHBIH PeryJIAAC],
[JIOOVHIBI OUTIMHIH CTVMYJISALIVISICBIH KaMTaMachI3

I. 2—4 MI TOYJIIKTIK Ka>KeTTiK. TabmFm a3bIK-TYIIiK
Ke3epi: eT, OaybIp, OaIbIK, CYT, >K¥MBIIPTKa, aIlIbITKDI,
KeKeHiCT%p, TasajlaHOaraH neﬂniﬂe]g. VIIOBUTaMVHO3
ceOertriri OosIaThIH dPaKTOpIIapMeEH OOJIBII TaOBUIAIIBI:
TOPMOH KOHTpalleNTUBTEPi, eJITKIIITiH MOJI KaObUIIaybl
boTkiHa, ceKpeTOpIIbIK )XeTKUTIKCI3/iri Oap racTpuT, Tarbl
Oacka paKTOpIIapIbIH COYJIEIiK acepriepi, XKYVIKe KyVieCiHiH
aypyBIH yJIbl bIKIIaJI IaKbIPbUIFaH KaHbI a3/IbIK OaybIp

[UPPO3, aypy.



3bUTYBIHBIH CYMIITOMIAPbI
VIKAJTaIIbL: TITIPETKIIITIK HeMece

Ki JKYVIKeJIepiiH KaObIHYbI, KYPBICY, TYJIFaiarbl
OKCBIK, ceOopes mepMaTuTi. AybI3IbIH

IHHIH TUIIIH KaOBIHYBI, XeVUINT, CO3bUIMAJIBI
BIVI.

) YIIiH 0,01r,1%, 2, 5% >xoHe
HITaVI/IbI.

IVIH epeceK VHBbeK
nisiep OOVIBIHIIIA TaFa




LICBIHBIH WbIPbIWTbI KAObIFbIHbLIH, 63repicTepi ac
KopbITynap
opraHaapbIiHbIH aypynapbiHaa

AT aCKa3aHHBIH IBIPBIIITH KAOBIFBIHBIH Y3aK iCill
OeriHesIeHe 1. AKIIBUI-KbISFBUIT TYCTiH IIBIPBIIITHI
DJIBIH aybI3bIHBIH KYbICTaPbIHA, HOPMAaJIbl

epAi BKycoBl ixTiH OypmasiayslHa 3apsiapablH
DCeTe/ll, aybI3[IbIH KYBICBIHIAFbl MeTaJUIIbIK TaTybIHA €H aJIJIbIMEH,
ece TaHepTeH. /IcToHueHaHBIH epiHep/AiH ce3iM Mylesiepi OeTTiH
eriJleriH IIBIPBIIITHI KaObIK, KbI3BUI 9/IilITe aKIIbUIay Kypall KaJiraH
DIIIaKTap >KoHe Ilajiaray cbl3aTTap KOpiHIll KasiaabL JKirr Topisal
NiKTepIiH TULIIH JOpcayIIblK OeTiHIe TericTereH, canblpayKyJlakK

111 eMi3iKTepi TUIIHIH aJIIbIHFBI YIIITeH OipiHaeri doHbI Oy1ap
BUIFaH O0JIbIII O0JIBIII KepiHeni. ToH OeViHesleHreH aTpOdVISTHBIH
OIIIaKTapBIHBIH Oap OO0JIyBI 3p0o3Ws a3ap KepiHeTiH XiIl Topi3ai O0sIbIn
TaObUIaIpl Haga OO0yl IIeviiH eMIIeKTiK. CeMreH oIlakTapbIHbIH
IIeTTeriiepi OOVBIHIIA aKIIbUIIAY TYCTiH IMIlepIUIa3is KacaylFaH
SIINTEeJIVISICBIHBIH XXMeri 0os1a anazpl. 2 — 3 anTajapra 3 —5 KyHIepiHeH
TYJIey/IiH OIaKTapPbIHBIH OOJIYBIH Y3aKTHIK. JKeke 3apiiap KbDKbUIIAYIbI
cesiHy/le, VIIBIKTBIPAThIH aypyJlap acipece KaObU1gaybIHOa OOIaabl




BIK OOJIBICTAFbI aybIPJIBIFBI OeriHeIeHreH KaTepIli
IpiKKe caKkTaJIFaH HeMece YJIKeH ceKpelluschl Oap
ICaJIbl. AYBISBIHBIH KYBICBIHBIH IIBIPBIIITHI
Oostyb1 Oap. HopMmatel, Jomai OypMasiay
ICTAapBIHBIH Mep3iMiHe Oavikataabl. JKin
eMI3OIKTepaiH TULIIH T IHJIe OpTallla )XoHe OVCTaIIK YIITeH
€H KaJIbIIITaH ThIC YIFalifaH, akllIbLI - capbl HeMece cypJlay-capbl
OyBLIBI OCBI XXepaie eTe OeviHesieHreH. CaHbIpayKyIaK Topis/ii

P aMIKbIH K€M aHBbIKTaJIa/lbl, ITapaK CUSKTHI eMi3JiikTep Oeeprti,
TUIepIUIa3Ns XKacaslraH OOJIbI KepiHesi.




VIHVKaJIBIK CYPeTTiH acKa3aHHbBIH JXapaJlbl ayPybIHbIH JKaHbIHIA
BIMHBIH OKIIIay OeJliriMeH IIapTTa/IFaH op TYpPJli Oosia aslajibl.

I aCKa3aHHBIH apTKbI KaObIpFachIH/Ia OMBUIBIMIIAP JKOHE

apablH KaH KyMiHesIep Toc LeMipIeriMeH a3bIKThbIH

Bl CO/IaH KeIlliKIien Haaa 0oaapl. Aypysiap ackasaHHBIH a3
UIbIMIapbiHaa 15 — 60 MyHyTTapIaH KeviH TaraMHaH

aJ1bl JKoHe 3IMracTpasiblk oOJIpIcTapia kebiHece

JIBIK OVbUIBIMIAPFa alll aypyJlap, KeKipik KoHe
KbDKbUIAPObI XKMIpeK i1ecesii

AyBI3IbIH KybICBIHBIH HIBIPBIIITHI KAOBIFBI XX1i iJ1eceTiH PYHKIIMSIHBI
Y3BUIBICTAPBI OeKiTyipeK JKejldye Hecell I1arapaTbhiH 12-Ky3iKTik

eKTep/IiH JKapaJlbl aypPybIHbIH JKaHbIH]Ia XKapbIKTay, KYMCaK TaHIaViIbIH
Iperigeriy KbI3FbUITTHIKIICH. AYPYAbl aCKbIHYIBIH Mep3iMaepiHae

JIIH iCiK JKoHe YJIKeloi, Oyripiiey OeTTep »KoHe TUTIiH YIIITHIH

Hiperijeri 6avikasia ajajibl TicTep/IiH TaHOAIBIFbI OeviHesteHreH. TicTepre
1H TipeJryJiepli ariMakTapJarbl CTOMaTOCKOIIMYEIIIK 3epTTeyae 3Ppo3is,
bUTIAY, IITaHIITyTbI ce3iM) aypyAbIH a3bIKTBIH KaObUIIay ecipeTiH
JKeKe CcesiHyJIepi eCKepTeTiH MCTOH SIUTEIMSChIHBIH OesliMItesiepi
KepiHreH. KpI3bpUI 1eK eJIKeHiH Kilerevuli KaOBIHYIbI TYP aFaThIH
e3repicrepi ken OeriHesteHreH. Aypysap "Kyvires tin" Tiige, KelkypbeiM
OCIpeTiH ce3lHyJIep aypy KoHe KbDKbUIIayFa 3apJlapablH Kepcerei. byt ac
KOPBITTATBIH TPAKTTIiH op TYPJIi OeyIliMIIepiHiH XYVIKe - pedIIeKTOPIIbIK
CUIIATTBIH THIFbI3 OavyIaHbBICHI TYPasIbl alTa ibl. bovibIHITIA TR
KaOBIHYBIHBIH JeckBaMaTuBHOTOCH, (0, 5 1, 5 cMzepre) orrakrapabig
eJIIIeMi KoHe OKIIIay OesIiri KeleTiH PopMaHbIH XKarIarulapblH Oy
KepceTeil



—

pPeK aypyfapfa KaTbICTbl aybi3A4blH KYbICbIHbIH WbIPbIWThbI
KabbIfbIHbIH e3repicTepi

3aT ajIMacy/ia )KoHe OpraHM3MHBIH Y/IbIH KYIIIiH XKOOBI, (OJIapIblH

IHa KeJITipy, blAblpay, OalyIaHBICTBIPYBI TaFbl Oackasap)

JICEH]I1, 1opi TaFbl Oacka 3aTTap/ibl O110e3repy TeTiKTepi yJIKeH
bypexreprin aypyJiapsl OeslriyiepMeH Hecell CUMIITOMAPhI
TeVHY pVisl, KaHHBIH HecerlTe 60J‘IYBI, 1pini Hecer,

HYpVisl, COHbIMeH Oipre icikTep, OyvipeKkTepAin ToH
I3apy YTbUIyJIaphl.

pypvid,

IUCTPOPUSIIBIK JKaHe ici

ITH ) 6TKip Oy/ipeK >KeTKUTIKCI3iriHiH )KaHbIH/Ia YPEMMSHBIH 1aMBbITYbI,
AQHM3MHBIH MHTOKCUKAIIMSCHIHA 00JIa/Ib, illleK-KapblH TPaKTTiH YThUTY bIHBIH
lepi KepiHill KajlaJbl. Y peMIsSHBIH TOH CypeTi Oap a30TThI KYViH/I1 )KoHe
I;IHepaJI,D;BI 3aTTapbIHbIH KaHBIHIAFbI OCIIT KeJIe JKaTybl aTall oTef].

H ) CO3BUIMaJIbI OyVpeK XKeTKUTIKCi3Iiri OHBbIH TIPIIUIK oOpeKeTiHiH eHiMIepiHiH
VI3SMHBIH TOKCUKAIIVSCHL Oap OylipeKTepiHiH Herisri pyHKIIMsIIapbIHbIH
BUIBIFBIMEH JXapbIcarabl. KaHmapra Tere-TeHIiKTiH KbIIIKbUTbIK-
CUITUIIFIMeH Oy3yIHIbUIBIK aTall eTelli. OpraHn3MHBIH HOTVDKeIe ocIielli e3/iriHeH
yJlayJlapbl YpeMUSHBIH KIMHMKAJIBIK CypeTi JaMuael. lvicriericyist Oy3yIIbUIbIKTapbl
TaFaMfa TOOEeTTiH XOFJITYbl, )KepKeHYIIIIiKIIeH, aHCAyIIbUIBIKIIEH, aybI3/IbIH
KYBICBIHIIAFbl KYPFAKTBIFbL, JIOKCBIKIICH, KYChIKTapMeH avKbIHa1aabl. CuIiaTThbl
OeJiri TyKItesrep/i KYIITi KbIITy OOJIbII TaObUIaJbl. AYbI3IbIH KybICBIHBIH
IIBIPBIIITHI KAOBIFBIHBIH ©3repicTepi arblpOacTay CUIIaThIHBIH €KiHIIIi
Oy3yIIBUIBIKTAPbL 9cepi OOJIBII TaObLIAIbL, ©3repic XXi IVCIIeICUHbIH

KYOBUIBICTapBbIMeH HIapTTasiFaH. Tictepain Oip OesIiriHiH Xui aT yCTi caJIbIHYFa,
SKAFRTMOERI? AVEIR /20 TM1CTOHVTIEe eDIETenTTIH AR CclITeKeTr



BI aMITaThIH YITBIKTHIH KOIMI1 OOC TYPYBIH TOTrY XX1i KOPIiHIIT Kaia/ibl.
TiIIHOEereH Tepire JiepJiik HeMece IIBIPBIIITH Kejleci OapIblH
SIHIAFbl KbDKBUIIAayMEeH JKOHe aypy IeceTiH KoIIipIIeKTi JieMeHTTepl

I KaJIa[bl aybI3/IbIH alllybl XKoHe a3bIKThIH KaObUIIay K/MHAIaThIH

aTThl KopKkTep KypacTbipaabl. OlIakTapbIHbIH SIINTeIIV3aLsChL
IaTBUIFAH, COJI 3-1I1i aIlTara Herisri aypyabl YeHVsUIap XakcapTyaa Spo3us
VIBUTBIMIAP/IBIH SITMTeIIN3alisChl Ja OiTesIi.




[IBIPBIIITHL KyBICBIHBIH eM/eyi XkoHe Oap Oosyna aypy OnHpaa
ITH OpTaK KyVire bIKblIac KepceTyl KepeK. AybI3[IbIH

€ TVIVIEHACHI, aybI3IbIH KYbIChIHBIH KOCiOV TMrvieHa,
AHTVCEIITUKTEPI1H XbUIbI €PITIHIUICPIHIH aybI3IbIH
IpoTes XXacay, HIarobl KaxeTTi. Kerenyi

IK eMJley KaH/augo3/1a OesriieHei, ojeH

IIbI oJ1 OepeTiH XoHe MMMYHOTY3ETKIIIl Teparins,
ATVISUIBIK eMey JKeke ajrFaHia. [HbIpbImnThl
IbIH/Ia alllUIMKaLIVsL, BAHHOYKA HeMece XbUIbL
CTETUKTEP, ajlaca INOFbIPJIaHAbIPYJIapAbl CyJIaHABIPY TaralbIHIAY

<: HoBOKamH, TprumMekanHHBIH U, 5% epiTiH/ici Hemece JIMI0Kan -.

a Kapchl IIpertapaTTapel, 03I KyObUIbICTap/IbIH HET13I1 aypybIH

bIH JKaKCapTybIMEH TePIEeTUSIIBIK TOryJiep/ii nariia ooy ia

HeJIl XbUIIaM 6Ty XKeTKUIIKTI.

bIH Ay PYyJ/IapbIHE

AKTa TVHTVIBUTIHIH eMJieyJiepi rioMepysioHepuTTepyie Tic KeriHre
yJIapBIH IIperiaparrap, ajly ce3iMCi3IeHIIHeTIH aypyFa Kapchl
eTKi3e],

.



