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СТРУКТУРА ПСИХИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ

Характеристики состояний человека

объективныеобщ
ие

особ
енн
ые

индивид
уальные

Субъективные 
координацион

ные



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ

•Физиологический уровень
•Нейрофизиологические характеристики

•Морофологические характеристики

•Биохимические  изменения



ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ 
УРОВЕНЬ

•смешаны психические и физиологические компоненты
•вегетативные реакции

•изменения психомоторики

•сенсорные изменения



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ
⦿ изменения тех или иных психических 

функций, скажем памяти, внимания, 
мышления, и настроения человека

⦿ Что касается характеристик поведения 
человека, поступков человека, отношений 
человека к человеку, что касается его 
деятельности – то все это относится уже 
собственно к социально-
психологическому уровню.









НАСТРОЕНИЕ - ЭТО

⦿ настрой, синхронизация 
психической и физиологической 
организации человека



ХАРАКТЕРИСТИКИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ

СУБЪЕКТИВНЫЕ  (сложились у 
человека в процессе 

самонаблюдения)

ОБЪЕКТИВНЫЕ (получаются в 
результате внешнего прямого 
или косвенного наблюдения за 
поведением, за деятельностью, 

за общением, за поступками)



ФУНКЦИИ ПСИХИЧЕСКИХ 
СОСТОЯНИЙ

⦿ интегративная функция
⦿ приспособительная функция
⦿ организующая и дезорганизующая
⦿ функция замещения недостатка 

информации
⦿ ориентировочная функция в среде
⦿ и, наконец, уравновешивающая 

функция всех психических 
состояний.



ИЕРАРХИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ

⦿ заключается прежде всего в 
сохранении характера 
динамики и взаимодействия 
психики и сомы с 
доминированием психики



ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ
⦿ С позиции общего исследуются 

характеристики психического состояния, 
присущие всем состояниям, любым, такие 
ктр встречаются у всех людей

⦿ С позиции особенного изучаются 
характеристики отдельных, определенных 
состояний, но безотносительно к 
индивидуальной специфики их протекания 
у конкретного человека

⦿ с позиции единичного рассматриваются 
реализации конкретного состояния у 
данного конкретного человека



•Процесс 1
•Процесс 2
•Процесс 3

•Актуальное состояние
•Свойство личности 1
•Свойство личности 2
•Свойство личности 3




