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      В России стартовал пилотный социальный проект 
«Бабушка на час». В рамках проекта женщины 
пенсионного возраста помогают молодым родителям, 
которым не с кем оставить ребенка.

                             Впервые проект "Бабушка на час"
                      стартовал 2 года назад в Бурятии.

 Проект начал свою работу с семей, в которых подрастают 
дети-инвалиды. Женщины пенсионного возраста, закончившие 

специальные курсы, присматривали за детьми, пока 
родителей нет дома. 



      Сегодня "бабушки на час" уже работают в Нижегородской, 
Ивановской, Астраханской  и Владимирской областях.
      В ближайшее время проект может распространиться на 
Костромскую область, Москву и Подмосковье.



        Среди участниц проекта – бывшие врачи, учителя, 
социальные работники.
      Средний возраст участниц проекта — около 70 лет.
      

Участвуя в таких волонтёрских проектах, бабушки могут 
реализовать себя и помочь семьям с детьми. 



Волонтёры благотворительного фонда поддержки 
несовершеннолетних детей и пенсионеров  

«Звёздный порт» в  Великом Новгороде.

Бабушки-волонтёры  в Великом Новгороде прошли 
обучение и получили знания по  детской психологии и  

игровой терапии.



«Внуки уже выращены, а бабушки  всё равно ещё могут 
подарить кому-то свою любовь и внимание».

       «Это не пожилые люди — это просто люди старше нас!
Они во многом оптимистичней и энергичней современных 

молодых людей»
Руководитель проекта Татьяна Чернева



Образ БАБУШКИ
в русской культуре, литературе, 

кинематографии



     Интересно отметить, что среди немногих русизмов, 
известных на западе (таких как bistro, perestroika, sputnik и так 

далее) слово BABUSHKA стоит отдельно и ассоциируется с 
куклой матрёшкой, символом семейственности и уюта

 для русских людей. 



  Ведь, если присмотреться, наши бабушки как куклы матрёшки – 
жизненный опыт одной, вкладывается и передаётся из поколения 
в поколение другой, ведь сегодняшняя внучка – это бабушка 
послезавтра.



     Особый статус пожилой женщины в народной 
культуре был связан с тем, что, переходя из возраста 
бабы в возраст бабушки, женщина, согласно народным 
представлениям, “очищалась”. “С того момента, как 
женщина считается бесплодной, “вышедшей из 
детородного возраста”, она становится “чистой”; теперь 
она может помогать другим: принимать роды, лечить 
больных, готовить мертвых в последний путь. 



Пословицы и поговорки о бабушках

● Бабушка, золотая сударушка! 
● Бога молишь, хлебцем кормишь, дом бережёшь, 

добро стережёшь.
● Бабушке один только дедушка не внук.
● Была б моя бабуся — ничего не боюся!

● Бабушка — щиток, кулак — молоток!
● Для внука дедушка — ум, а бабушка — душа.
● У кого есть бабушка и дед, тот не ведает бед.



«Она-то, без сомнения, была 
первою воспитательницею 
будущего поэта…»                  

                      А. А. Дельвиг

Мария  Алексеевна  Ганнибал 
— бабушка А.С.Пушкина

Бабушки в жизни русских писателей



«От  отрочества  до  самой  могилы  этот  блистательный  
прославленный  поэт  не  стыдился  всенародно, в  чудных  
стихах, исповедовать  нежную  привязанность  не  к  матери, а  
к  няне… Так  вот кто  первая  вдохновительница, первая  муза  
великого художника!»                                  
 
                                                 И. С. Аксаков

Арина  Родионовна  Яковлева - 
Няня А.С.Пушкина



Елизавета  Алексеевна  Арсеньева — 
бабушка М.Ю.Лермонтова

«Старушка  Арсеньева  боготворила  внука  своего, он  остался  
ей  в  утешение  и  подпорою  на  старость; она  жила  им  
одним  и  для  исполнения  его  прихотей; не  нахвалится, 
бывало, им, не  налюбуется  на  него … »   

                      Е. А. Сушкова



«    До неё как будто спал я, 
спрятанный в темноте, но 
появилась она, разбудила, вывела на 
свет, связала всё вокруг меня в 
непрерывную нить, сплела в 
разноцветное кружево и сразу стала 
на всю жизнь самым близким сердцу 
моему, самым дорогим человеком».                                                
М. Горький 

Акулина Ивановна Каширина — 
бабушка Алёши из повести  А.М.

Горького «Детство» 



Образ  бабушки  Катерины  Петровны  
Потолицыной

Из повести В.Астафьева
«Последний поклон»

    Бабушка была для меня отцом и 
матерью – всем, что есть на свете  
дорогого  для  меня!  Нет  у меня 
таких слов, которые бы смогли 
передать всю мою любовь   к   
бабушке…»                                                    
                          В. П. Астафьев



Роль БАБУШЕК
 в современном мире



Сегодня происходит колоссальное отчуждение 
молодой семьи от старшего поколения отцов и 
матерей — бабушек и дедушек, рвется не только 
связь времен, но и связь поколений. 



● Это живые люди, которые соединяют своим бытием, своим 
живым присутствием разорванные куски истории, как бы снимая 
разрывы во времени.

Виктор Ивановича Слободчиков, 
доктор психологических наук, член-
корреспондент РАО

Я спросил у бабушки... //
журнал для родителей
 «ВИНОГРАД»
Июль-август, 2011г.

С определенного возраста у ребенка 
возникает вечный вопрос, причем очень остро: 
«Кто я? Откуда? Где мои корни?» 

● Бабушка или дедушка становятся источником ответов на 
эти вопросы, источником родовой памяти.



       Только в большой патриархальной семье ребенок может 
повстречаться с полным человеком : это и не появившийся еще на 
белый свет младенец, это младший брат или сестра, старшие 
сестры и братья, родители, бабушки и дедушки, а может быть и 
прабабушки или прадедушки. Перед ним представал буквально 
весь человек: от зачатия до последнего вздоха  – во всей своей 
развертке всех времен и всех состояний! 



Самые замечательные отношения, когда мать и дочь, или свекровь и 
невестка становятся своеобразными подругами в смысле 
доверительности в отношении вопросов воспитания внуков.
 Так что внуки могут оказаться теми ангелами, вестниками, которые в 
любви к себе соединяют поколения! 



      Родители видят в своём ребёнке продолжение СЕБЯ,  
слишком фиксируются на том, чтобы дотянуть своего 
ребенка до определенного культурного уровня. 
     Для этого они спешат “запихнуть” в него, пусть даже 
через силу, три языка, балет, живопись...



     Бабушки и дедушки любят внуков безусловно,  такими, какие они 
есть и видят свою цель в том, чтобы помочь маленькому человеку 
обрести способность к самостоянию в жизни, научиться уважать 

себя и других, принять себя и мир: «Без тебя, без твоего участия 
мир чего-то лишится, гармония не будет достигнута!» 



 «      Надо учиться быть бабушками и дедушками – а это значит, 
начать с себя! Появление внуков означает, что сразу и 
немедленно у тебя появился совершенно другой статус в жизни, 
как если бы сержанта генералом назначили! 
      У тебя теперь новое звание, ты с этого места должен видеть 
на километры дальше, глубже и выше!»

      Вместо того чтобы киснуть, дряхлеть и ждать медицинского 
конца, мы обретаем возможность открыть целый мир, новую 
жизнь в этом новом статусе».

(По материалам беседы с доктором психологических наук
 В.И. Слободчиковым)  



Удачи на проекте!

Руководитель проекта «Бабушки-выручалочки» 
Лянгузова Оксана Михайловна,

учитель русского языка и литературы
КОГОБУ  «Центра дистанционного образования детей»
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