
Безопасность при использовании 
современных гаджетов



Гаджет (от англ. “gadget” приспособление) – 
современные приспособления, которые помогают 
человеку решить массу технических вопросов: 
* планшентные портативные компьютеры
* карманные портативные компьютеры
* MP3 проигрыватели
* коммуникаторы
* смартфоны
* и т.д.

Современные гаджеты





Атрибуты современных гаджетов:
* портативность
* малый размер (помещаются в ладони)
* небольшой вес (не более 300 грамм)
* высокая функциональность (8-12 часов работы)

Современные гаджеты











Болезнь современности
Британский психолог Роберт Эделман из 

университета Рохемптон заявляет:

“Технологии повысили градус напряжения в обществе. 
Чем дальше идет прогресс, тем меньше остается 
терпения. Вирусы, медленный интернет и западающие 
клавиши сводят людей с ума.” КАРАУЛ!!!



Болезнь современности
Технический прогресс породил новую болезнь. 

Западные исследователи назвали её “гаджет-
аддикцией” или гаджетоманией.

Гаджетомания – навязчивая потребность к 
приобретению электронных устройств, в которых нет 
объективной необходимости .

Гаджетоманию научно 
объяснили японские ученые. 
Генетики из университета 
Ямагаты выяснили: гаджеты 
влияют на особый фермент, 
который повышает настроение 
владельца на физическом 
уровне.  



Болезнь современности
Психологические симптомы гаджет-аддикции:
* хорошее самочувствие, состояние эйфории при использовании 

прибора
* невозможность оторваться от прибора или от покупки новой 

“игрушки”
  

•невозможность контролировать 
затраты

•ощущение пустоты и депрессии 
без прибора или регулярного 
обновления гаджетов

•пренебрежение семьёй и друзьями
•проблемы с работой или учебой 



Болезнь современности
Физиологические симптомы гаджет-аддикции:
* поражение нервных стволов правой руки, связанное с перенапряжением 

мышц
* сухость в глазах
* головные боли
* бессонница
  



Статистика
В Европе гаджетоманией страдают несколько миллионов 

потребителей.
Англичане и поляки  - самые страстные потребители.
Итальянцы в наименьшей степени подвержены этой 

болезни (4 %).

В Великобритании 1/3 
жителей регулярно 
покупают приборы без 
всякой надобности. 

В России 85 % жителей 
психологически зависят от 
гаджетов. 



Синдромы современности
Болячки, которые нам “дарят” современные гаджеты:
*наушники – затычки ухудшают слух

Врачи Национального японского института 
физиологических наук утверждают:

чем больше слушать плеер в 
метро, тем хуже наш мозг 
начинает распознавать обычные 
звуки, в мозге происходят 
нейрофизиологические измене-
ния.  



Синдромы современности
•туннельный синдром – боли в кисти, которые 
вызывают защемление нерва в запястном канале

•“смартфонный палец” – болезненность в запястье и 
большом пальце руки. 







Гаджеты – неотъемлемая 
часть современной жизни, но 

пользоваться этими 
приборами нужно разумно. 





   СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


