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Осанка.



Осанка — это привычное положение вертикально 
расположенного тела человека, обусловленное 
двигательным стереотипом, скелетным равновесием и 
мышечным балансом.

Осанка определена конституцией человека, его 
генотипом, то есть является врождённым свойством 
человека. 
Однако осанка способна к изменению 
(совершенствованию) в процессе индивидуального 
развития (онтогенеза) человека. 



Позвоночный столб –
 уравновешенная структура

 в системе опорно-двигательного аппарата.
Подобно мачте корабля, позвоночный столб удерживается на опоре тазового пояса. 
А мышцы и связки уподобляются тросам и растяжкам,
 помогающим удерживать баланс и регулировать 
различные тяги при статике и движении.
Плечевой пояс выступает в роли реи на мачте.



Визуальная диагностика.





Нагрузка на шейный отдел позвоночника.
Усилие, требуемое для удержания головы от падения вперёд.



Нарушение изгиба 
(лордоза) 

в шейном отделе.





Варианты удобных сидений и поясничных упоров.



Варианты удобных сидений.

Смартстул
«Наездник».

?

Кресло 
стоматолога.



Не правильное использование сиденья.
И парта – без наклона.


