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Цели и задачи:

• выявить отношение подрастающего 
поколения к национальным играм ;

• установить уровень осведомленности 
людей в народных играх и праздниках;



Наурыз
• Во время Наурыза готовят ритуальную кашу, 

учредители праздников ходят по дворам 
вместе с юношами и собирают провизию для 
праздничного стола



Сабантуй
• Любимейший праздник татарского народа 

Сабантуй - праздник древний и новый, 
праздник труда, в котором сливаются 
воедино    красивые      обычаи          народа, 
его песни, пляски, обряды



Во время сабантуя готовят 
народные угощения 

• Как правило это чак-чак, эчпочмак, 
бишбармак, баурсак



Но самое главное в сабантуе – 
это игры
• Например, борьба Керэш – традиционная юношеская 

борьба. По традиции победитель получает приз(баран)



Или конкурс с ведрами
• Участники должны набрать как можно 

больше воды и донести ее, не разлив



Скачки на лошадях



Бои с мешками



Игра «Гусиное крылышко»
• Учащиеся становятся в круг водящий говорит 

«Гусиное крылышко я держу, между вами я встаю» и 
встает между кем-либо из круга. После фразы «А 
теперь быстрей беги, это крылышко возьми» двое, 
между кем встал водящий бегут по кругу, кто первый 
возьмёт крылышко, встает в центр и танцует.



Перетягивание каната 



Вывод.
• Несмотря на некоторые изменения в 

повседневной жизни башкир и татар,  
народные праздники до сих пор 
отмечаются и не забываются, причем 
как и на самой родине этих праздников 
(Башкирия, Татарстан), так и за ее 
пределами. Эти игры проводятся в 
этнографической школе «Родничок» и  
на различных площадках нашего 
города.


