
Тема 2.2 Роль генетических 
и средовых факторов в 

развитии психологических 
признаков



Природа межиндивидуальной 
изменчивости темперамента

⚫ Многовековая история развития представлений 
о темпераменте создала прочную базу для 
развития современных теорий темперамента. 
Возможно, с этим связано относительное 
единодушие в определении критериев 
темперамента, существующее на сегодняшний 
день. Основные признаки темперамента, 
называемые в работах отечественных и 
зарубежных авторов 

⚫ 1. Формально-динамический характер или стиль 
поведения.
2. Связь с биологическими подструктурами.
3. Генетическая обусловленность.
4. Проявление в раннем детстве.
5. Онтогенетическая стабильность.
6. Проявление в широком классе ситуаций 
(кроссситуативность).
7. Проявление в максимально трудных для 
человека условиях.

⚫ .



⚫ Таким образом, под 
темпераментом понимаются 
формально-динамические 
особенности деятельности 
человека. Черты темперамента 
традиционно связывают с 
биологическими особенностями 
человека. Наследственная 
обусловленность является 
одним из критериев для 
отнесения какой-либо черты 
человека к чертам 
темперамента



Роль генотипа в формировании выделенных А. 
Томасом и С. Чесс свойств темперамента

⚫ Одним из наиболее известных являете Нью-Йоркское 
лонгитюдное исследование темперамента, выполненное под 
руководством А. Томаса и С. Чесе. Исследование было начато 
в 1957 г. Целью его было проследить динамику особенностей 
темперамента, начиная с младенческого возраста: оценить 
онтогенетическую стабильность, выявить особенности 
изменений темперамента с возрастом, влияние свойств 
темперамента на особенности адаптации



⚫ Таким образом, для свойств 
темперамента, рассматриваемых в Нью-
Йоркском лонгитюдном исследовании, 
выявляется значительный вклад 
наследственной составляющей, причем 
уже в младенческом возрасте. Это 
следует учитывать воспитателям и 
родителям, чтобы создавать для детей 
условия развития, соответствующие 
особенностям их темперамента.



⚫ Американские исследователи А. Басс и Р. 
Пломин рассматривают темперамент как 
динамические особенности поведения, 
образующие подструктуру личностных 
черт. Анализируя динамические 
особенности поведения, удовлетворяющие 
общепризнанным критериям темперамента 
(появление в раннем детстве, стабильность 
и т.д.), они пришли к выводу, что 
основными свойствами темперамента 
можно считать активность, 
эмоциональность и социабельность.

⚫ Активность представляет собой проявление 
общего энергетического уровня в моторике. 
Об активности свидетельствуют три 
показателя — темп движений, интенсивность 
и выносливость испытуемого. 



⚫ Эмоциональность рассматривается авторами 
как проявление двух негативных эмоций - 
страха и гнева. О страхе судят по 
интенсивности длительности воздействия (то, 
что испугало, уже давно исчезло, а страх 
остался); по разнообразию ситуаций, которые 
вызывают страх (одни боятся змей, другие - не 
только змей, но и собак, ос и черных кошек); 
по физиологическим реакциям, 
свидетельствующим о состоянии активации.



⚫ Социабельность (или 
общительность) - 
обнаруживается в желании быть 
среди других людей. Люди с 
высокой социабельностью 
избегают одиночества, легко 
знакомятся с другими людьми, 
предпочитают деятельность, 
связанную с общением.



Психобиологическая модель темперамента 
(М.К. Ротбар, Д.Дерриберри)

⚫ К свойствам темперамента авторы относят:
⚫ 1) реактивность – результат реакции 

активации, проявляется в двигательной 
активности, эмоциональности, в деятельности 
нервной и эндокринной систем;

⚫ 2) саморегуляция – динамические особенности 
поведения, которые снижают или повышают 
активизацию и показатели реактивности. К 
числу таких особенностей относится 
приближение-удаление, т.е. желание поближе 
подойти к новому стимулу или же, наоборот, - 
избежать контакта с ним [4].



Исследование темперамента в 
отечественной психологии (Б.М. 
Теплов, В.Д. Небылицин)

⚫ Исследования, проведенные школой Б.М. Теплова и 
В.Д. Небылицы на, показали, что необходим 
принципиально новый подход к изучению 
биологических основ темперамента. По их мнению 
следовало бы сосредоточиваться не на изучении 
типов, как предлагал Павлов, а на исследовании 
отдельных свойств нервной системы.

⚫ По мнению В.Д. Небылицына, в основе 
темперамента должны лежать так называемые 
«общие свойства нервной системы» (свойства 
лобных отделов мозга), а не парциальные, 
анализаторные свойства. Он сформулировал 
принцип разделения общих и парциальных свойств 
нервной системы: в основе парциальных (частных) 
свойств лежит деятельность анализаторных зон 
мозга, а общие свойства обусловлены спецификой 
функционирования передней части мозга — лобной 
коры вместе с нижележащими образованиями.


