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Маскированная депрессия
Эндогенді 

депрессиясы бар, 
гипотимиясы басқа 
соматикалық жəне 

вегетативті 
бұзылыстардың 

клиникасына 
ауысатын 

депрессия. 



Жалпы белгілер
⚫ Ауру сезімі: жүректік, бас ауруы, 

абдоминальды, буындық
⚫ Ұйқы бұзылысы
⚫ Кеудеде қысу сезімі 
⚫ АҚҚ ауытқуы
⚫ Тамақтану бұзылысы
⚫ Запор 
⚫ Дене массасының төмендеуі немесе 

жоғарылауы



Науқас уайымдау бар ма деген тікелей 
сұраққты үнемі теріс шығарады. Бірақ 
науқаспен əңгімелесу барысында 
депрессия белгілерін көруге болады: 
қуаныш пен рахаттануды сезіне алмау
(ангедония), əңгімелесуден алшақтау, 
үміті үзілгендей сезім. Бұл симптомдар 
таңғы сағаттарда өршиді.



Соматикалық симптомдар
⚫ Ауыз құрғау
⚫ Қарашықтың кеңеюі



Распространенные 
симптомы 

маскированной 
депрессии





Маски депрессии в форме 
психопатологических 
расстройств

⚫Тревожно - 
фобическая 
маска 

⚫Навязчивости
⚫Ипохондрия
⚫Невростения



Тревожно - фобическая 
маска 

⚫ Необъяснимая тревога, боязнь 
общественных мест, страх смерти, страх 
заболеть онкологическими заболеваниями и 
другие ипохондрические фобии



Навязчивости
⚫ Как отличить нормальное действие от 

навязчивости ?
⚫ Нормальное действие имеет смысл
⚫ При навязчивости вы понимаете 

абсурдность своих поступков, но 
ничего с собой не можете поделать. 



Ипохондрия
⚫ Повышенная мнительность, ощущение 

себя больным, уверенность в наличии у 
себя серьезного заболевания



Неврастения
⚫ Раздражительность, возбудимость , 

эмоциональная неустойчивость или, 
наоборот , общая слабость, 
утомляемость, быстрая истощаемость 



Маскированная 
депрессия в форме 

нарушения 
биологического сна 



⚫Бессонница
⚫Гиперсомния



Бессонница 
⚫ Причин 

бессонницы 
может быть 
множество, одна 
из них 
эмоциональное 
расстройство



Маски в форме 
вегетативных, 

эндокринных нарушений 
симптомы расстройств 
со стороны внутренних 

органов



Маски в форме болей 
⚫ Головные боли 
⚫ Боли в сердце, в животе , суставах 

могут прятать за собой депрессию



Лечение

⚫Психологический 
⚫психотерапевтический


