
Что надеть и взять с 
собой?

Когда мы собираемся в путешествие, очень 
важно взять все необходимое, чтобы наш 
отдых прошел максимально комфортно, но 
в то же время не нужно брать лишнее. 
Перед поездкой следует серьезно 

подумать, что положить в чемодан. Нужно 
отказаться от всех ненужных вещей и при 

этом не забыть те, которые вам 
действительно необходимы. Самый 

главный совет - начинать сборы заранее, не 
откладывая это занятие на последний день 
перед отъездом. Ведь именно в спешке мы 

забываем самое важное.



К выбору одежды и обуви в путешествии стоит подойти 
со всей ответственностью. Эта категория 

индивидуальна для каждого, но можно выделить общие 
рекомендации. В первую очередь нужно брать вещи по 
сезону. Для этого следует заранее проверить прогноз 
погоды в той стране, куда вы собираетесь ехать. Вещи 
для путешествий должны быть практичными, удобными 
и сочетающимися между собой. Лучше не брать с собой 
повторяющиеся вещи, например, две пары шорт одной 
длины или три сарафана только потому, что все они вам 
нравятся. Как показывает практика, почти половина из 
взятых в путешествие вещей не носится (особенно в 

южных странах). Обязательно возьмите сменную обувь, 
выбирайте привычную разношенную обувь, чтобы не 
натереть ноги. Кеды, мокасины, сандалии, ботинки, 

кроссовки - смотрите по погоде и местности. Нелишним 
будет взять и комплект теплой одежды, если едете в 
теплые края, все равно возьмите одну вещь потеплее: 
вдруг вечером задует прохладный бриз или решите на 

денек выбраться в горы.



Необычные места России 
• Возраст нашей планеты исчисляется 
не сотнями и не тысячами лет, а 
миллиардами. За это время 
происходили различные катаклизмы, 
менялся климат, изменялся облик 
окружающей среды. В результате 
появилось огромное количество 
интересных 
достопримечательностей 
природного происхождения. Россия 
– огромная страна. Путешествуя с 
севера на юг, с запада на восток, 
можно увидеть природные уникумы, 
которые не встречаются больше 
нигде на Земле. Эти необычные 
уголки страны привлекают внимание 
не только туристов, но и историков, 
археологов, исследователей. 



•Уникум – это место, которое не 
встречается больше нигде в мире, 
именно таким является озеро Ханка. 
На Дальнем Востоке по размеру оно 
занимает первое место. Озеро 
уникально тем, что в него впадает 13 
рек. В Ханке водится много рыбы, а 
еще тут произрастает гигантская 
кувшинка, лотос, водяной орех. 
Лазовский заповедник интересен 
животным миром. Тут обитают 
пятнистые олени, рябчики, тигры, 
соболи, изюбры, рыси, кабаны, 
фазаны. А еще на территории 
заповедника разместился остров 
Петрова, являющийся природной и 
археологической 
достопримечательностью Приморья. 



Чем может заняться турист?
• 1. Маршрут "Тропа Арсеньева"
• Новый эколого-образовательный маршрут 
в Сихотэ-Алинском заповеднике.

• Маршрут "Тропа Арсеньева" повторяет 
участок пути путешественника, этнографа 
и писатель Владимира Клавдиевича 
Арсеньева во время экспедиции 1906 
года.

• Группа в составе 3-4 человек в 
сопровождении инспектора в течение 
пяти дней проходит пешком 56 
километров по самому сердцу Сихотэ-
Алиня, полностью погружаясь в 
удивительную историю этого места.

• Пять тематических изб на тропе 
посвящены трудам Владимира 
Арсеньева. В конце прошлого года 
PrimDiscovery даже выпустили фильм о 
своем походе по тропе Арсеньева.

• Тропа доступна для туристов с августа по 
октябрь.



2. Национальный парк "Бикин"
Новый национальный парк 
Приморья - одно из главных мест 
обитания амурского тигра - 
располагается на западном 
макросклоне хребта Сихотэ-Алинь в 
Пожарском районе – единственном 
крупном бассейне, где никогда не 
велись крупномасштабные рубки 
леса. Гость парка здесь знакомится с 
традициями и культурой местных 
жителей - удэгейцев, путешествует 
по глухой, часто непроходимой 
тайге.
Многодневная прогулка на лодке по 
"приморской Амазонке", реке Бикин - 
незабываемое приключение. А в 
селе Красный Яр можно увидеть быт 
удэгейцев, попробовать их 
национальные блюда и узнать 
больше про обычаи коренного 
населения. Лучшее время для 
посещения нацпарка - золотая 
осень.



3. Озеро Благодатное
Экологическая тропа Сихотэ-
Алинского заповедника частично 
проходит по берегу озера 
Благодатного и называется в его 
честь. Тропа представляет собой 
облагороженный маршрут с 
деревянным настилом, 
указателями и смотровыми 
площадками. Летом здесь 
благоухают буйные заросли 
цветущего шиповника, стрекочут и 
жужжат насекомые, по озерной 
глади плавают стайками лебеди и 
чомги, в сторонке стоят грациозные 
цапли, вокруг порхают поползни и 
овсянки. Порой на тропе видны 
следы медведя и тигра, но 
туристам не о чем беспокоиться - 
группу всегда сопровождает 
опытный сотрудник заповедника с 
фальшфейером и знаниями 
техники безопасности.


