
ТЕСТОВЫЕ ПРОЕКТИВНЫЕ 
МЕТОДЫ В ПСИХОЛОГИИ

Методы профессиональной деятельности 
практического психолога



ТЕМА 19. ТЕСТОВЫЕ ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ В ПСИХОЛОГИИ

� 1. Понятие тестовых методов в психологии
� 2. Понятие проективных методов в психологии
� 3. Признаки проективных психологических 
методов

� 4. Виды и группы 
   проективных методов
� 5. Достоинства и недостатки проективных 
методов в психологии



1. ПОНЯТИЕ ТЕСТОВЫХ МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ

           В психологической диагностике под 
тестированием понимают 
стандартизированное испытание, 
предназначенное для установления 
количественных и качественных 
индивидуально-психологических различий 
испытуемых



2. ПОНЯТИЕ ПРОЕКТИВНЫХ  МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ

   Проективные методы (методики) –  
совокупность тестовых заданий, 
организованных особым образом и 
применяемых для исследования личности в 
целом или отдельных её сторон 

   
   В основе данных методик лежит механизм 
проекции



 

3. ПРИЗНАКИ ПРОЕКТИВНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕТОДОВ

1) неоднозначность предлагаемого стимульного 
материала

2) отсутствие оценки со стороны 
экспериментатора

3) направленность на целостное изучение   
личности



Методики интерпретации

Методики изучения экспрессии

Методики структурирования

Методики конструирования

Методики дополнения

Импрессивные методики

Катарсические методики

 

4. ВИДЫ И ГРУППЫ ПРОЕКТИВНЫХ МЕТОДОВ



МЕТОДИКИ ИНТЕРПРЕТАЦИИ

�  тест Руки
�  фильм-тест Рене Жиля
�  тест Сонди 
�  методика рисуночной   фрустрации 
Розенцвейга

�  вербальный фрустрационный           тест



ТЕСТ РУКИ



МЕТОДИКИ ИЗУЧЕНИЯ ЭКСПРЕССИИ

�  рисунок семьи
�  дом-дерево-человек
�  несуществующее животное
�  рисунок человека
�  тест дерева



РИСУНОК СЕМЬИ

                                                                                  Максим, 4 года 10 месяцев



РИСУНОК СЕМЬИ:

Александра, 4 года



МЕТОДИКИ КОНСТРУИРОВАНИЯ

�  нарисуй историю
�  конструктивный рисунок человека из 
геометрических фигур

�  тест мира

Методики структурирования

�  тест чернильных пятен



       ТЕСТ ЧЕРНИЛЬНЫХ ПЯТЕН

                                   

Популярные ответы:
 летучая мышь, бабочка, мотылек
летучая мышь (53%) , бабочка (29%) 



Популярные ответы:
два человека (серый) 
человеческие фигуры 
72%, 



Популярные ответы: летучая мышь, 
бабочка, мотылек



Популярные ответы:
шкура животного, мех, ковер



Популярные ответы:
краб, рак, паук (синий) 
краб, паук (37%, синий) ; 
голова кролика (31%, светло-
зеленый); гусеницы, черви, 
змеи (28%, темно-зеленый) 



Популярные ответы: человек (оранжевый)



МЕТОДИКИ ДОПОЛНЕНИЯ

�  незаконченные предложения
�  шесть незаконченных рисунков
�  неоконченные рассказы
�  ассоциативный тест Юнга





ИМПРЕССИВНЫЕ МЕТОДИКИ

�  цветовой тест Люшера
�  цветовой тест отношений
�  тест юмористических фраз
�  тест Рокича



ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ЛЮШЕРА



КАТАРСИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ

�  проективная игра
�  психодрамма 



Достоинства Недостатки

гибкость и 
вариативность 
психодиагностической 
процедуры

Недостаточная 
стандартизированность 
процедур тестирования и 
подсчета показателей

5. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ПРОЕКТИВНЫХ  МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ5. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ПРОЕКТИВНЫХ  МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ



Достоинства Недостатки

Возможность глубокого 
проникновения в 
уникальную жизненную 
ситуацию человека

Недостаточная 
объективность процедур 
интерпретации 
показателей, зависимость 
результатов от мастерства 
диагноста

5. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ПРОЕКТИВНЫХ  МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ



Достоинства Недостатки

Высокая эффективность 
при изучении изменений 
психических явлений

Направленность на 
всестороннее описывание 
личности

5. ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ПРОЕКТИВНЫХ  МЕТОДОВ В ПСИХОЛОГИИ


