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Аделина Сотникова 

• Адели́на Дми́триевна Со́тникова 
(род. 1 июля 1996 года, Москва) — 
российская фигуристка, выступающая 
в одиночном катании. Первая в 
российской истории олимпийская 
чемпионка (2014) в женском 
одиночном катании в индивидуальном 
зачёте[2][3]. Двукратный серебряный 
призёр чемпионатов Европы (2013 и 
2014 годов), чемпионка мира среди 
юниоров 2011 года, четырёхкратная 
чемпионка России (2009, 2011, 2012 и 
2014 годы), серебряный медалист 
первых юношеских Олимпийских игр. 
Заслуженный мастер спорта России. 

• Сотникову называли «вундеркиндом» 
в фигурном катании в связи с тем, что 
уже в 13 лет она исполняла два 
чрезвычайно сложных каскада в 
одной программе: тройной лутц — 
тройной риттбергер и тройной 
сальхов — тройной риттбергер[4]. 



Карьера Аделины Сотниковой 

Начала кататься в возрасте 4 лет на катке 
«Южный» в Москве, около своего дома[8]. Её 
первым тренером была Анна Патрикеева. 
Когда ей было восемь лет, перешла в ЦСКА. В 
2004 году с девочкой стала работать тренер 
Елена Буянова (Водорезова)[7][9]. 
В 2008 году Аделина выиграла чемпионат 
России[10]; полученное за победу денежное 
вознаграждение (10 тыс. рублей), как и 
заработанные в дальнейшем на льду деньги, 
Аделина потратила на лечение младшей 
сестры, страдающей от врождённого 
заболевания[9]. Аделина повторила при этом 
достижение своей наставницы Елены 
Водорезовой, ставшей чемпионкой СССР также 
в 12 лет (1976 год).



Юная чемпионка 

• Свой первый международный 
турнир, этап юниорской серии 
Гран-при 2010—2011 в 
Австрии, Аделина выиграла, 
опередив ближайшую 
соперницу, американку 
Кристину Гао, более чем на 10 
баллов. Причём её оценка, 
178,97 баллов, оказалась 
всего на 0,27 меньше 
наивысшей, когда-либо 
полученной одиночницей на 
юниорских соревнованиях 
(Мао Асада, чемпионат мира 
среди юниоров 2005) ИСУ[13]. 
Юниорский финал Гран-при 
она выиграла, лидируя в 
обеих программах.



Во время своего дебюта на европейском 
чемпионате 2013 года Аделина 
Сотникова с суммой баллов 193.99 стала 
серебряным призёром, проиграв только 
действующей чемпионке мира Каролине 
Костнер, набравшую 194.71 балла. На 
чемпионате Европы 2014 года вновь 
стала серебряным призёром, проиграв 
лишь соотечественнице Юлии 
Липницкой. 



Ирина Слуцкая
Ири́на Эдуа́рдовна Слу́цкая (род. 9 

февраля 1979, Москва) — российская 
фигуристка, серебряный призёр 
Олимпийских игр 2002 года, бронзовый 
призёр Олимпийских игр 2006 года, 
двукратная чемпионка мира (2002, 
2005), первая в истории одиночница — 
семикратная чемпионка Европы (1996, 
1997, 2000, 2001, 2003, 2005, 2006), 
четырёхкратная победительница 
финалов серии Гран-при (1999—2000, 
2000—2001, 2001—2002, 2004—2005). 
Заслуженный мастер спорта России. В 
настоящий момент обозреватель 
спортивных новостей на Первом 
канале, председатель президиума 
Добровольного физкультурного союза, 
депутат Московской областной думы 
от партии «Единая Россия». 



Спортивная карьера
• Начала заниматься фигурным 

катанием с четырёх лет в 
спортивном клубе «Москвич», с 
1985 года — под руководством 
тренера Жанны ГромовойВ 1996 
году победила на чемпионате 
Европы, выполнив абсолютно 
чисто обе программы. В этом же 
году стала третьей на чемпионате 
мира. В 1997 году заняла 
четвёртое место на чемпионате 
мира. В 1996 году победила на 
чемпионате Европы, выполнив 
абсолютно чисто обе программы. 
В этом же году стала третьей на 
чемпионате мира. В 1997 году 
заняла четвёртое место на 
чемпионате мира.



. В 1998 году Слуцкая приняла участие в 
Олимпийских играх в Нагано, заняв 5 
место. Сезон закончила с серебряной 
медалью чемпионата мира. В январе 
1999 года стала второй на зимней 
Универсиаде. В сезоне 1999—2000 годов 
Слуцкая стала победительницей на 
чемпионатах России и Европы, заняла 
первое место в финале Гран-При  и 
второе на чемпионате мира. На 
Олимпийских играх в Солт-Лейк-Сити 
2002 года заняла второе место, проиграв 
одним судейским голосом американке 
Саре Хьюз. Это сопровождалось 
международным скандалом, так как 
многие специалисты считали, что 
Слуцкая заслужила первое: в частности, 
Федерация фигурного катания России 
требовала для неё вторую золотую 
медаль[3].4]. 
Также в 2002 году году впервые стала 
чемпионкой мира. 




