
Начальная школа

Формирование  и развитие регулятивных 
универсальных учебных действий младших 

школьников 
средствами курса «Окружающий мир» 

УМК «Школа России»
Карацуба Ольга Владимировна,

 ведущий методист 
Центра начального образования
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   Начальная школа               Основная школа                  Старшая школа            

Личностное развитие на основе
становления и развития учебной

самостоятельности
Учебная

деятельность –
ведущая; в НШ идёт

освоение 
способов 

деятельности  

Освоенные средства
учебной деятельности –

инструмент формирования
«Я-концепции» (ОШ), её 

уточнения
и освоения новых способов 

(СШ)  

В чём согласно ФГОС состоит
основной результат образования?
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Требования
к структуре

ООП

Требования
к 

результатам
освоения 

ООП

Ожидаемые
результаты

деятельности
системы

образования

Организационные
и педагогические
условия деятель-

ности системы
образования

Требования
к условиям 

ре-
ализации 

ООП

Ресурсы: кадры,
материальная 

база,
информация,

финансы

ФГОС: три системы требований
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Требования к результатам освоения 
ПООП НОО

ЛИЧНОСТНЫЕ

Самоопределение:
внутренняя позиция 

школьника;
самоиндификация;

самоуважение и самооценка, 
гражданская и этническая 

идентификация 

Смыслообразование:
мотивация (учебная, 

социальн.);
границы собственного
знания и «незнания»

Морально-этическая
ориентация:

ориентация на выполнение
моральных норм;

способность к решению 
моральных

проблем на основе 
децентрации;

оценка своих поступков 

МЕТАПРЕДМЕТНЫ
Е

Регулятивные:
управление своей 
деятельностью;

контроль и 
коррекция;

инициативность и 
самостоятельность

Коммуникативные:
речевая деятельность;

навыки сотрудничества;
умения передавать 

информацию
воспринимать информацию.

Познавательные:
работа с информацией;

работа с учебными 
моделями;

знако-символическое 
моделирование

выполнение 
логических операций.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Основы 
системы
научных 
знаний

Опыт «предметной»
 деятельности
 по получению,

преобразованию
и применению
нового знания
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Из Примерной основной образовательной программы 
начального общего образования 

(Текст программы размещен на сайте Министерства образования и 
науки Российской Федерации www.fgosreestr.ru )

1.2.1. Формирование
универсальных учебных действий
(личностные и метапредметные результаты)

В результате изучения всех без исключения 
предметов при получении начального общего 
образования у выпускников будут сформированы 
личностные, регулятивные, познавательные и 
коммуникативные универсальные учебные действия как 
основа умения учиться.
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Формирование регулятивных 
УУД

Ц………………….

П………………….

П…………………..

К………………….

К………………….

О……………….
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Формирование регулятивных 
УУД

Целеполагание

Планирование

Прогнозирование

Контроль

Коррекция

Оценка
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Формирование регулятивных 
универсальных учебных действий

Целеполагание
 как постановка учебной 

задачи

Планирование   – 
составление плана и 
последовательности 

действий 

Контроль в форме 
сличения способа 

действия и его 
результата с 

эталоном

Коррекция  – 
внесение 

дополнений и 
корректив в план и 
способ действия 

Саморегуляция  как способность 
к мобилизации сил и энергии,  к волевому 

усилию, к преодолению препятствий

Прогнозирование 
– предвосхищение 

результата и уровня 
усвоения знаний  

Оценка  – 
выделение и 

осознание того, что 
уже усвоено и что 
ещё нужно усвоить
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КАК ПОНИМАЕТСЯ СПОСОБНОСТЬ К 
САМОРЕГУЛЯЦИИ 

И САМООРГАНИЗАЦИИ?

В широком смысле – в способности управлять 
своей деятельностью: ставить цели, 
организовывать, контролировать

В узком смысле – в умении организовать свою 
учебную деятельность: планировать работы и 
ресурсы, отслеживать продвижение и 
качество выполнения
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ФГОС НОО ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ
ОСВОЕНИЮ ПООП НОО (РАЗДЕЛ II, ПУНКТ 11)

САМООРГАНИЗАЦИЯ И 
САМОРЕГУЛЯЦИЯ

✔ овладение способностью принимать и 
сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее 
осуществления;

✔ формирование умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные 
способы достижения результата 
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Программа формирования 
универсальных учебных действий

(ФГОС НОО. Раздел III, п. 19.4)

• описание ценностных ориентиров содержания 
образования на ступени начального общего 
образования;

• связь универсальных учебных действий с 
содержанием учебных предметов;

• характеристика личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных универсальных 
учебных действий обучающихся;

•типовые задачи формирования личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий обучающихся …
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ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УУД СРЕДСТВАМИ 
УМК «ШКОЛА РОССИИ»



1 класс 4 класс
Организовывать свое рабочее место 
под руководством учителя

Самостоятельно  понимать задание: 
пояснять его цель, планировать 
алгоритм его выполнения, 
корректировать работу по ходу его 
выполнения, самостоятельно 
оценивать.

Определять цель выполнения заданий 
на уроке, во внеурочной деятельности, 
в жизненных ситуациях под 
руководством учителя. 

Использовать  при выполнения 
задания различные средства: 
справочную литературу, ИКТ, 
инструменты и приборы.

Определять план выполнения заданий 
на уроках, внеурочной деятельности, 
жизненных ситуациях под 
руководством учителя.

Учитывать критерии оценивания, 
давать самооценку. 

Использовать в своей деятельности 
простейшие приборы

Характеристика результатов формирования регулятивных УУД
на разных этапах обучения по УМК «Школа России» в начальной 

школе
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Ресурсы для формирования  

регулятивных универсальных учебных действий
мирование универсальных учебных действий



Н
ач

ал
ьн

ая
 ш

ко
ла

. У
М

К 
«
Ш

ко
ла

 Р
ос

си
и»

МОНИТОРИНГ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВРесурсы для формирования  
регулятивных универсальных учебных действий

ВЕБИНАР «Формирование понимания места и роли 
портфолио в системе работы по ФГОС ООО» – Иванов 
Андрей Владимирович, заместитель директора Центра 
образования «Царицыно», почётный работник общего 
образования Российской Федерации, лауреат Премии 
Президента в области образования, автор комплекта «Мой 
портфолио» с 1 по 9 класс.
Ссылка для просмотра: 

http://my.webinar.ru/record/295437/ 
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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ

ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ И СОДЕРЖАНИЯ

Пояснительная  записка
Общая характеристика учебного предмета
Описание места учебного предмета в учебном плане
Описание ценностных ориентиров содержания учебного 
предмета
Личностные, метапредметные и предметные результаты
Содержание учебного предмета
Тематическое планирование с определением основных 
видов учебной деятельности обучающихся
Описание материально-технического обеспечения 
образовательного процесса

Приложение: планируемые результаты изучения курса 
(предметные, метапредметные, личностные) по годам 
обучения;
 другой методический материал
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Доступны для 
скачивания на 
сайте

Ресурсы линии  «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» авт. А.А. ПЛЕШАКОВ 
для формирования  регулятивных универсальных учебных действий

2 класс
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Тесты

Методические 
рекомендации

Научный дневник

Тетрадь учебных 
достижений

Проверочные 
работы

Ресурсы линии  «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР», авт. А.А. ПЛЕШАКОВ 
для формирования  регулятивных универсальных учебных 

действий
Учебники Рабочие тетради 
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Электронные приложения 

Доступны для 
скачивания на 
сайте

Ресурсы линии  «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР», авт. А.А. ПЛЕШАКОВ 
для формирования  регулятивных универсальных учебных действий
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Ученик – субъект учебной 
деятельности:

ученик хочет и умеет учиться.
Хочет учиться: 
есть учебно-познавательные мотивы.
Умеет учиться:
 - ставит перед собой учебную задачу,
 - планирует свою деятельность,
 - выбирает и выполняет учебные 

действия,
 - контролирует себя,
 - оценивает себя

Формирование учебной 
деятельности



Н
ач

ал
ьн

ая
 ш

ко
ла

. У
М

К 
«
Ш

ко
ла

 Р
ос

си
и»

Способы и средства осуществления 
учебной деятельности

«Окружающий мир» А.А. Плешаков 1 класс, 1 часть
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Формируем умение осознавать, принимать и 
удерживать цели и задачи учебной деятельности

«Окружающий мир» А.А. Плешаков 1 класс, 1 
часть
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Формируем умение осознавать, принимать и 
удерживать цели и задачи учебной 

деятельности

«Окружающий мир» А.А. Плешаков 2 класс, 1 часть
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Постановка учебной задачи на каждом уроке (тема-
вопрос, проблемная ситуация)

          1 класс                                          2 класс, часть 1
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Постановка учебной задачи на каждом уроке (тема-
вопрос, проблемная ситуация)

3 класс, часть 1
4 класс, часть 
1
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Формируем умение планировать деятельность,
опираясь на предложенные образцы или 

правила

«Окружающий мир» А.А. Плешаков

1 класс, 1 
часть

2 класс, 1 
часть
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Формируем умение планировать деятельность,
опираясь на предложенные образцы или правила

«Окружающий мир» А.А. Плешаков

3 класс, 1 
часть

4 класс, 1 
часть
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Планирование учебного сотрудничества
Осмысление системы условных обозначений

Формируем умение планировать деятельность

1 класс, 1 
часть
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Формируем умение прогнозировать, 
опираясь на предложенные образцы

1 класс, 2 
часть

4 класс, 1 
часть
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия: внимание к 

критериям 

Учебник 1 класс, 1 
часть

Рабочая тетрадь1 класс, 1 
часть
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

2 класс, 1 
часть
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

Использование медиаресурсов

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ

Доступны для
 скачивания 
на
 сайте

4 класс 
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА

2 класс 
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА
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Формирующая оценка: назначение
СМЫСЛ и ЦЕЛЬ: снять зависимость 
от внешней оценки (учителя, 
взрослых), помочь ребёнку осознать:

• в чём у него/неё проблемы
• что нужно делать, чему нужно 
научиться,  чтобы этих проблем 
не стало

• как это можно сделать  

ОСНОВНОЙ СПОСОБ: включить детей в 
самостоятельную оценочную деятельность 

Пособие «Новые формы оценивания», авт. М.А. Пинская, И.М. 
Улановская
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия: внимание к 

критериям 

1 класс, 1 
часть

3 класс, 1 
часть



Н
ач

ал
ьн

ая
 ш

ко
ла

. У
М

К 
«
Ш

ко
ла

 Р
ос

си
и»

Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия и действия 

одноклассников в парной работе  
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

1 класс, 2 
часть 

Рабочая тетрадь1 класс, 1 
часть 

Рабочая тетрадь 2 класс, 1 
часть 
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

Рабочая тетрадь 3 класс, 1 
часть 
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия



Н
ач

ал
ьн

ая
 ш

ко
ла

. Р
ус

ск
ий

 я
зы

к
Формируем умение контролировать, оценивать 

и корректировать свои действия
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Формируем умение контролировать, оценивать 

и корректировать свои действия
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Формируем умение контролировать, оценивать 
и корректировать свои действия

Окружающий мир. 1 класс.
А.А. Плешаков, З.Д. Назарова
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Формируем умение контролировать, оценивать и 
корректировать свои действия

Окружающий мир. 1 класс.
А.А. Плешаков, З.Д. Назарова
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РЕФЛЕКСИВНЫЕ     УМЕНИЯ

РЕФЛЕКСИЯ - ЭТО «СПОСОБНОСТИ РЕБЁНКА ПРОВОДИТЬ 

РАССМОТРЕНИЕ ОСНОВАНИЙ СВОИХ ПРЕДМЕТНО-УМСТВЕННЫХ 

ДЕЙСТВИЙ”. 

(В.В.ДАВЫДОВ “ПОСЛЕДНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ”, 1998)

РЕФЛЕКСИЯ ПОМОГАЕТ РЕБЁНКУ САМООПРЕДЕЛИТЬСЯ В 

ПРОДВИЖЕНИИ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ (ОПРЕДЕЛИТЬ ГРАНИЦЫ 

СОБСТВЕННЫХ АКТУАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

И ПРОГНОЗИРОВАТЬ ДАЛЬНЕЙШИЕ ДЕЙСТВИЯ): 

–   ЗНАЮ – НЕ ЗНАЮ

–   МОГУ – НЕ МОГУ   

–   УМЕЮ – НЕ УМЕЮ

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ УЗНАТЬ ИЛИ НАУЧИТЬСЯ
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«Окружающий мир»  
1 класс, 2 ч. Авт. А.А. Плешаков

Условные обозначения подсказывают виды деятельности на уроке.

Формируем рефлексивно-оценочные 
умения 
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Тема. Когда учиться интересно?
    Целевые установки урока (планируемые результаты учащихся):
Предметные результаты: 

•  перечислять оснащение классной комнаты;
•  знать  значения слова «класс»;
•  рассказывать о своём учителе, отвечая на вопросы  с. 5;
•  приводить примеры случаев взаимопомощи в классе.

Метапредметные результаты: 
•  понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;
•  анализировать иллюстрации учебника по заданному плану на с. 4;
•  обсуждать условия интересной и успешной учёбы;
•  сравнивать фотографии  на с. 5 учебника;
•  формулировать выводы из коллективного обсуждения по данной конкретной теме;
•  отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения (результаты) на уроке.

Личностные результаты: 
•  понимать важность взаимопомощи, взаимоуважения в коллективе для успешной 
   работы;

•  осознавать роль учителя в классном коллективе.
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Листы самооценки 

ЛИСТ САМООЦЕНКИ
1) Что понравилось/не 

понравилось
2) Что было легко/трудно
3) Что помогло/что 

помешало
4) Что бы сделал иначе в 

другой раз

Формируем рефлексивно-оценочные 
умения:

некоторые приёмы и техники
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Лист самооценки (по результатам проверочной 
работы)  

Формируем рефлексивно-оценочные 
умения:

некоторые приёмы и техники

 

1) Выполнение этой работы мне понравилось/не
понравилось потому, что ______________________

2) Наиболее трудным мне показалось ___________

3) Самым интересным было __________________

4) Если бы я выполнял(а) эту работу еще раз, я бы по-
другому _________________________________ 

 5) Я бы хотел(а) попросить своего учителя ______ 
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1) Сегодня на уроке я научился(лась) ЧЕМУ? 
____________ 

2) Самым неожиданным для меня сегодня стало ЧТО? 
____

3) Сегодня на уроке я узнал(а) ЧТО? ___________________

4) Сегодня на уроке я мог(ла) бы лучше сделать ЧТО? 
____

5) Осталось непонятным ЧТО? ________________________

6) Сегодня на уроке я был(а) КАКИМ УЧЕНИКОМ? КАКОЙ 
УЧЕНИЦЕЙ? _______________________________________

 

Лист самооценки (по результатам урока)  

Формируем рефлексивно-оценочные умения:
некоторые приёмы и техники
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Формируем рефлексивно-оценочные 
умения Учим фиксировать наблюдения, учим 

рефлексии

ПОГОДА
• состояние, значки, 
• температура,
• дождь,
• направление и скорость ветра
 ...

ЧЕМУ МЫ 
СЕГОДНЯ 

НАУЧИЛИСЬ
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 1 класс 1 часть

Формируем РУУД в учебно-исследовательской деятельности
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Рабочая тетрадь 1 класс 1 часть

Формируем РУУД в учебно-исследовательской деятельности
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Формируем РУУД в проектной деятельности

Проблема
выдвижение идеи (мозговой штурм), проблематизация, 
целеполагание и формулирование задачи, выдвижение гипотезы, 
постановка вопроса (поиск гипотезы), формулировка 
предположения (гипотезы)

Планирование и прогнозирование

Поиск информации активная и самостоятельная работа 
учащихся. 

Продукт саморегуляция и оценка, контроль и коррекция 

Презентация самоанализ и рефлексия
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• «Хорошее» задание наделяет 
учащихся функциями 
самостоятельно:
✔ планировать выполнения задания:

� состав работ и/или
� обязанности и/или
� время;
� информационные ресурсы; 

✔ отслеживать и контролировать
� продвижение в выполнении задания;
� качество его выполнения.

Самоорганизация и саморегуляция:
требования к «хорошему» заданию

многошагов
ое,

длительное
(несколько 

этапов,
рассчитано на

неделю и более)

Включает
требования
 и критерии

оценки

“Хорошее” задание  - как правило, 
среднесрочный или долгосрочный 

индивидуальный или групповой проект
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Формируем РУУД в проектной деятельности

3 класс
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ДИАГНОСТИКА МЕТАПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  
Проект «Числа вокруг нас»

Проводится в первом полугодии 4 класса
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.

Формируем регулятивные универсальные учебные 
действия с опорой на дополнительные пособия

«Энциклопедия путешествий», авторы А.А. Плешаков, С.А. Плешаков

Нови
нка

!
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 ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ПУТЕШЕСТВИЙ. СТРАНЫ МИРА
авторы А.А. ПЛЕШАКОВ, С.А. ПЛЕШАКОВ

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!«Энциклопедия путешествий. Страны мира» в практике 

педагогов начальной школы

Приём конкурсных работ до 15 февраля 2016 
года 



РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ

КОМПЛЕКТ «ГОТОВИМСЯ 
К ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРОВЕРОЧНОЙ 
РАБОТЕ»

Выпуск  в октябре 2015 года!

Подготовка четвероклассников в течение учебного года к 
успешному выполнению итоговых проверочных работ. 
Ориентирование на достижение планируемых 
результатов ФГОС НОО с помощью системы заданий:
• тренировочные задания и мини-работы по разделам 

программы на обобщение материала за весь курс 
• обучающие проверочные работы для самоконтроля и 

анализа возникающих затруднений
• задания базового и повышенного уровней сложности
• инструкции по выполнению  работы и оформлению 

ответов

Формируем умение владеть общими приёмами 
решения  учебных задач



КОМПЛЕКТ «ГОТОВИМСЯ 
К ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРОВЕРОЧНОЙ РАБОТЕ»

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Выпуск  в октябре 2015 года!

• Принципы и алгоритмы работы с рабочими тетрадями
• Система заданий для оценки достижения планируемых 

результатов по математике, русскому языку, 
окружающему миру, сгруппированных по разделам 
содержания программ предметных курсов

• Комментарии к заданиям, вызывающим наибольшие 
трудности у детей; анализ причин затруднений

• Классификация типичных ошибок, рекомендации по их 
устранению
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ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ПРОСВЕЩЕНИЕ»
127521, Москва, 3-й проезд Марьиной рощи, 41

Тел.: 8(495) 789 30 40
Портал «Начальная школа» 1-4.prosv.ru


